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Od 1 marca 2026 roku zmienia si¢ limity dorabiania do renty oraz wczesniejszej emerytury. Nowe progi
oznaczaja wigksza swobodg dla §wiadczeniobiorcow, ktorzy chca taczy¢ pobieranie Swiadczenia z
aktywnosScig zawodowa.

Bezpieczny limit przychodu, ktory nie wptynie na wysokos¢ Swiadczenia, wyniesie 6438,50 zt brutto
miesigcznie. To rownowartos¢ 70 proc. przecigtnego wynagrodzenia. Po przekroczeniu 130 proc.
przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia — czyli 11 957,20 zt brutto — Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
bedzie zobowigzany do zawieszenia wyplaty renty lub wczesniejszej emerytury. W poréwnaniu z
dotychczasowymi kwotami limity wzrosng odpowiednio o 298,30 zt 1 553,90 zi.

Kiedy $wiadczenie zostanie zmniejszone

Osoby osiagajace przychod w przedziale od 6438,50 zt do 11 957,20 zt brutto muszg liczyc¢ si¢ ze
zmniejszeniem wyplaty Swiadczenia o kwotg¢ przekroczenia. Ustawodawca okreslit jednak maksymalne
granice obnizki.

Od 1 marca 2026 roku zmniejszenie nie moze przekroczyc:

e 989,41 zt w przypadku emerytur oraz rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
e 742,10 zt dla rent z tytutlu czgSciowej niezdolnosci do pracy,
e 841,05 zt dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Przekroczenie gérnego limitu 130 proc. przecigtnego wynagrodzenia skutkuje natomiast zawieszeniem
Swiadczenia za dany miesiac.

Obowiazek informowania ZUS

Osoby objete limitami dorabiania maja obowiazek poinformowac ZUS o podjgciu pracy oraz o
przewidywanej wysokosci przychodow. Stuzy do tego formularz EROP, dostepny w placowkach, na
stronie internetowej oraz w portalu eZUS.

Dodatkowo, co roku — najpdzniej do konca lutego — nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie od ptatnika sktadek
lub ztozy¢ oswiadczenie o wysokosci przychodow osiagnigtych w poprzednim roku kalendarzowym. Na
tej podstawie ZUS weryfikuje, czy Swiadczenie byto wyplacane w prawidtowej wysokosci.

Konsekwencje braku zgloszenia

Niedopelnienie obowigzku informacyjnego moze wigzac si¢ z powaznymi konsekwencjami finansowymi.
W przypadku niezgtoszenia przychodu §wiadczeniobiorca moze zosta¢ zobowiazany do zwrotu
nienaleznie pobranych kwot nawet za trzy lata wstecz. Jesli przychod zostat zgloszony, ewentualny zwrot
obejmuje wytacznie ostatni rok.

Kto moze dorabiaé bez limitow
Limity nie dotycza osob, ktore osiagnety powszechny wiek emerytalny — 60 lat w przypadku kobiet 1 65

lat w przypadku me¢zczyzn. Istnieje jednak wyjatek dotyczacy osob, ktérych emerytura zostata
podwyzszona do kwoty minimalnej. Od 1 marca 2026 roku minimalna emerytura wyniesie 1978,49 zt
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brutto. Jesli taka osoba osiagnie przychod przekraczajacy kwote doptaty do minimum, Swiadczenie
zostanie wyplacone bez tego podwyzszenia.

Bez ograniczen moga dorabia¢ rowniez rencisci pobierajacy rentg wojskowa lub wojenna, jesli
niezdolnos¢ do pracy pozostaje w zwiazku ze stuzba wojskowa, a takze osoby otrzymujace rent¢ rodzinng
po takich inwalidach. Ograniczenia nie obejmuja rowniez Swiadczeniobiorcow, ktorych renta rodzinna
jest korzystniejsza od ustalonej emerytury z tytutu osiagnigcia powszechnego wieku emerytalnego.

Wigksza elastycznosé, ta sama odpowiedzialnosé

Podniesienie progéw dorabiania oznacza wigksza elastycznos¢ dla oséb, ktore chca pozostaé aktywne
zawodowo mimo pobierania Swiadczen. Jednoczesnie system wymaga zachowania obowiazkow
informacyjnych i biezacej kontroli przychodéw. Swiadome planowanie aktywnosci zawodowej pozwoli
unikna¢ nieprzyjemnych konsekwencji finansowych 1 w petni wykorzysta¢ nowe, wyzsze limity.
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