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Bialostoczanie po 60. roku zycia maja nowe miejsce, w ktorym moga ciekawie spedzi€ czas. Przy ulicy
Warszawskiej w Biatymstoku powstat Klub Seniora Magdalenka, w ktérym realizowany jest program
zdrowotny 1 edukacyjny dla senioréw. Beda si¢ tu odbywac rdzne zajecia — Ewiczenia z fizjoterapeutami,
wyktady, spotkania ze specjalistami czy warsztaty tematyczne.

Klub Seniora Magdalenka dziata w centrum Biategostoku przy ulicy Warszawskiej 79 1 jest prowadzony
przez Fundacje Magdalenka. W ramach otwartego konkursu ofert Miasto Biatystok przyznato Fundacji
ponad 287 tys. zt na realizacj¢ zadania publicznego pn. ,,Program wsparcia zdrowotnego 1 edukacji
seniorow 60+”

— W Biatymstoku realizowanych jest wiele roznorodnych inicjatyw, w ktorych uczestniczq osoby starsze.
Klub to wazne miejsce, dzieki ktoremu seniorzy mogq by¢ bardziej aktywni i kontaktowac sie z innymi —
powiedzial prezydent Tadeusz Truskolaski. — Emerytura to taki czas, kiedy wreszcie mozna pomysle¢ o
aktywnosci, na jakq wczesniej nie byto ani chwili. Zycze wszystkim seniorom, aby znajdowali czas na
realizacje swoich pasji i zainteresowar.

Program jest skierowany do 100 senior6w z Bialegostoku. Zaktada wsparcie w czterech obszarach:
prozdrowotnym, kulturalno-artystycznym, edukacyjnym i integracyjno-aktywizujacym. W ramach
projektu organizowane s3a m.in. ¢wiczenia z fizjoterapeutami, zajg¢cia ruchowe, warsztaty tematyczne,
zajecia tworcze, wyklady oraz spotkania ze specjalistami.

Uczestnictwo w programie jest calkowicie bezptatne. Z oferty moga skorzysta¢ osoby w wieku 60 lat i
wigcej, zamieszkale w Bialymstoku.

W Bialymstoku dziata obecnie osiem klubéw seniora finansowanych badz wspoétfinansowanych przez
Miasto, w tym jeden wspdtfinansowany ze Srodkéw rzadowych. To miejsca aktywnosci, integracji 1
codziennego wsparcia dla starszych Biatostoczan.
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