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Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod osob z niepelnosprawnosciami od lat pozostaje jednym z
kluczowych wyzwan polityki publicznej w obszarze sportu 1 zdrowia. Sport nie tylko wzmacnia kondycje
fizyczna, ale peini takze istotng funkcj¢ spoteczna — sprzyja integracji, buduje poczucie sprawczosci 1
przeciwdziata wykluczeniu. W tym kontekscie ogltoszony nabér wnioskéw do ,,Programu
Upowszechniania Sportu Osob z Niepetnosprawnosciami w 2026 r.”” wpisuje si¢ w szersza strategi¢
rozwijania sportu dost¢pnego dla wszystkich.

Program zaktada dofinansowanie réznorodnych przedsiewzigé, ktére odpowiadaja na potrzeby
srodowiska 0sOb z niepelnosprawnosciami na réznych etapach aktywnosci sportowej. O wsparcie moga
ubiegac si¢ podmioty planujace organizacje regularnych zajec sekcji sportowych, przeznaczonych dla
minimum dziesigciu uczestnikOw z niepetnosprawnosciami. To rozwiazanie sprzyja systematycznemu
treningowi 1 dlugofalowemu rozwojowi sportowemu.

Istotnym elementem programu jest takze dofinansowanie imprez sportowych, ktére — przy udziale co
najmniej 50 oséb, w tym minimum 30 z niepetnosprawnosciami — petnia role wydarzen integracyjnych,
promujacych aktywnos¢ 1 przetamujacych bariery mentalne. Uzupetnieniem oferty sa obozy sportowe
trwajace od 7 do 14 dni, skierowane zaréwno do szerokich grup uczestnikow, jak 1 do 0s6b w wieku 50+,
dla ktérych przewidziano obnizony prég liczby uczestnikow.

Program obejmuje rowniez dziatania promocyjne, ktérych celem jest budowanie pozytywnego wizerunku
sportu 0sOb z niepelnosprawnosciami. Promocja ta ma znaczenie nie tylko informacyjne, ale takze
edukacyjne — pozwala zwigksza¢ Swiadomosc¢ spoteczng 1 pokazywac sport jako naturalny element zycia,
niezaleznie od ograniczen zdrowotnych.

O dofinansowanie moga ubiegac si¢ organizacje pozarzadowe, ktorych dziatalnosS¢ statutowa obejmuje
kulture fizyczng 1 sport osob z niepelnosprawnosciami. W praktyce oznacza to mozliwos¢ aplikowania
przez stowarzyszenia, fundacje, zwiazki oraz organizacje sportowe dzialajace na terenie catego kraju.
Program ma wigc charakter ogélnopolski i otwarty, co zwigksza szanse na dotarcie ze wsparciem do
mniejszych oSrodkéw 1 lokalnych inicjatyw.

Na realizacj¢ programu w 2026 roku przeznaczono 34 mln zt ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej. To kwota, ktéra pozwala na szerokq skalg dziatan i realne wsparcie setek projektow. Co
istotne, wymagany wkiad wiasny beneficjentéw wynosi jedynie 5 proc. wartosci zadania. Moze on
przybra¢ forme¢ finansowa, ale réwniez niefinansowa — jako warto$¢ pracy wolontariuszy lub
udostepnionej infrastruktury sportowej, odpowiednio udokumentowane;.

Whioski o dofinansowanie nalezy sktada¢ wylacznie droga elektroniczng w systemie Amodit, dostgpnym
na stronie wnioski.msit.gov.pl. Nabor trwa do 6 marca 2026 roku, do godziny 16:15. Zachowanie terminu
oraz spelnienie wymogow formalnych bedzie kluczowe dla pozytywnego rozpatrzenia aplikacji.

Program Upowszechniania Sportu Osob z Niepetnosprawnosciami to nie tylko instrument finansowy, ale
takze wyrazny sygnat, ze sport wlaczajacy jest jednym z filar6w nowoczesnej polityki spoteczne;.
Inwestowanie w aktywnos¢ fizyczng 0s6b z niepetnosprawnosciami oznacza inwestycj¢ w zdrowie,
samodzielnos¢ 1 spdjnos¢ spoteczna. W dtuzszej perspektywie to takze realne korzysci dla systemu
ochrony zdrowia 1 jakosci zycia catego spoteczenistwa.

Szczegotowe informacje na temat Programu znajdujg si¢ na stronie Ministerstwa.
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