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Upowszechnianie aktywności fizycznej wśród osób z niepełnosprawnościami od lat pozostaje jednym z

kluczowych wyzwań polityki publicznej w obszarze sportu i zdrowia. Sport nie tylko wzmacnia kondycję

fizyczną, ale pełni także istotną funkcję społeczną – sprzyja integracji, buduje poczucie sprawczości i

przeciwdziała wykluczeniu. W tym kontekście ogłoszony nabór wniosków do „Programu

Upowszechniania Sportu Osób z Niepełnosprawnościami w 2026 r.” wpisuje się w szerszą strategię

rozwijania sportu dostępnego dla wszystkich.

Program zakłada dofinansowanie różnorodnych przedsięwzięć, które odpowiadają na potrzeby

środowiska osób z niepełnosprawnościami na różnych etapach aktywności sportowej. O wsparcie mogą

ubiegać się podmioty planujące organizację regularnych zajęć sekcji sportowych, przeznaczonych dla

minimum dziesięciu uczestników z niepełnosprawnościami. To rozwiązanie sprzyja systematycznemu

treningowi i długofalowemu rozwojowi sportowemu.

Istotnym elementem programu jest także dofinansowanie imprez sportowych, które – przy udziale co

najmniej 50 osób, w tym minimum 30 z niepełnosprawnościami – pełnią rolę wydarzeń integracyjnych,

promujących aktywność i przełamujących bariery mentalne. Uzupełnieniem oferty są obozy sportowe

trwające od 7 do 14 dni, skierowane zarówno do szerokich grup uczestników, jak i do osób w wieku 50+,

dla których przewidziano obniżony próg liczby uczestników.

Program obejmuje również działania promocyjne, których celem jest budowanie pozytywnego wizerunku

sportu osób z niepełnosprawnościami. Promocja ta ma znaczenie nie tylko informacyjne, ale także

edukacyjne – pozwala zwiększać świadomość społeczną i pokazywać sport jako naturalny element życia,

niezależnie od ograniczeń zdrowotnych.

O dofinansowanie mogą ubiegać się organizacje pozarządowe, których działalność statutowa obejmuje

kulturę fizyczną i sport osób z niepełnosprawnościami. W praktyce oznacza to możliwość aplikowania

przez stowarzyszenia, fundacje, związki oraz organizacje sportowe działające na terenie całego kraju.

Program ma więc charakter ogólnopolski i otwarty, co zwiększa szanse na dotarcie ze wsparciem do

mniejszych ośrodków i lokalnych inicjatyw.

Na realizację programu w 2026 roku przeznaczono 34 mln zł ze środków Funduszu Rozwoju Kultury

Fizycznej. To kwota, która pozwala na szeroką skalę działań i realne wsparcie setek projektów. Co

istotne, wymagany wkład własny beneficjentów wynosi jedynie 5 proc. wartości zadania. Może on

przybrać formę finansową, ale również niefinansową – jako wartość pracy wolontariuszy lub

udostępnionej infrastruktury sportowej, odpowiednio udokumentowanej.

Wnioski o dofinansowanie należy składać wyłącznie drogą elektroniczną w systemie Amodit, dostępnym

na stronie wnioski.msit.gov.pl. Nabór trwa do 6 marca 2026 roku, do godziny 16:15. Zachowanie terminu

oraz spełnienie wymogów formalnych będzie kluczowe dla pozytywnego rozpatrzenia aplikacji.

Program Upowszechniania Sportu Osób z Niepełnosprawnościami to nie tylko instrument finansowy, ale

także wyraźny sygnał, że sport włączający jest jednym z filarów nowoczesnej polityki społecznej.

Inwestowanie w aktywność fizyczną osób z niepełnosprawnościami oznacza inwestycję w zdrowie,

samodzielność i spójność społeczną. W dłuższej perspektywie to także realne korzyści dla systemu

ochrony zdrowia i jakości życia całego społeczeństwa.

Szczegółowe informacje na temat Programu znajdują się na stronie Ministerstwa.
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