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Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (MCPS) przekazalo Komendzie Wojewodzkiej Policji z
siedzibag w Radomiu 3000 pluszowych misiéw z numerem Telefonu Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy —
116 111. Maskotki trafia do jednostek policji na terenie catego regionu, wspierajac dziatania prewencyjne
skierowane do dzieci 1 mtodziezy z rodzin dotknigtych przemoca domowa i problemami z
uzaleznieniami. Misie maja przypomina¢ najmtodszym o mozliwosci skorzystania z bezptatnej,
catodobowej pomocy psychologiczne;.

Od 11 lat Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej we wspétpracy z Fundacja Dajemy Dzieciom Site
wspiera mazowiecka policj¢ w dziataniach stuzacych ochronie najmtodszych przed przemoca domowa 1
skutkami uzaleznien. Dotychczas przekazano juz ponad 6 tysigcy misiow, a w tym roku kolejne 3 tysiace
maskotek trafi do Wydzialu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji zs. w Radomiu, skad zostana
rozdystrybuowane do miejskich i powiatowych komend garnizonu mazowieckiego.

Dzigki przekazywaniu policjantom maskotek z nadrukowanym numerem Telefonu Zaufania dla Dzieci 1
Mtodziezy — 116 111 — oraz adresem strony internetowej www.116111.pl, dzieci 1 mlodziez moga tatwiej
zapamigtac, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych. Maskotki to nie tylko symbol wsparcia, ale
takze praktyczne narzedzie, ktére pomaga funkcjonariuszom otworzy¢ rozmoweg z najmtodszymi i
pokazac im, ze istnieje realna pomoc, ktorej moga szukaé. Dzigki tej inicjatywie wiele dzieci nie tylko
poczuje chwilowa ulge, lecz takze otrzyma impuls, by siggnaé po profesjonalne wsparcie i nie bac si¢ z
niego skorzystac.

Potrzeba wsparcia najmlodszych

Wedtug danych gromadzonych przez Policjg, w 2025 roku na terenie garnizonu mazowieckiego
policjanci wszczeli 4 872 formularze ,,Niebieskiej Karty”, w ktorych wskazano 1 895 os6b matoletnich
doznajacych przemocy domowej. Zatrzymane zostaly 2 072 osoby stosujace przemoc domowa. Wobec
0s0b stosujacych przemoc domowa zastosowano: 1 473 nakazow opuszczenia wspolnie zajmowanego
mieszkania, 1 541 zakazow zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy domowej, 1 147 zakazow
kontaktowania sig, 147 zakazéw wstepu na teren szkoty, placowki oSwiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, obiektu sportowego lub miejsca pracy.

Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Sile ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023” pokazuje, ze
problem przemocy wobec dzieci jest wciaz bardzo powazny. 79% dzieci 1 miodziezy w Polsce
doswiadczylo w swoim zyciu przynajmniej jednej formy przemocy lub zaniedbania. Wsréd najczgstszych
form przemocy 66% zajmuje przemoc rowiesnicza, ale az 32% — przemoc ze strony bliskich dorostych, a
wykorzystanie seksualne bez kontaktu fizycznego — 26% 1 zaniedbanie emocjonalne — 23%.
Naduzywanie alkoholu przez domownika pigciokrotnie zwigksza szans¢ na bycie Swiadkiem przemocy w
domu, a trzy 1 pétkrotnie szans¢ doSwiadczenia przemocy ze strony bliskich dorostych. Doswiadczenie
przemocy wiaze si¢ takze z powaznymi konsekwencjami psychologicznymi: 22% badanych deklarowato
samookaleczenia, a 9% mialo za soba probg samobdjcza.

Do kogo trafiaja misie?

Maskotki trafiaja przede wszystkim do dzieci 1 mtodziezy wychowujacych si¢ w rodzinach dotknigtych
przemocg domowa, w ktérych wystepuja rowniez problemy zwigzane z uzaleznieniami. Otrzymaty je
wszystkie komendy powiatowe z garnizonu mazowieckiego, by mogty by¢ wsparciem dla
przeszkolonych policjantow w ich prewencyjnych 1 interwencyjnych akcjach. Dzielnicowi przekazuja je
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m.in. najmtodszym podczas wizyt kontrolnych w rodzinach objetych procedura ,,Niebieskie Karty”,
wspierajac poczucie bezpieczenstwa dzieci w trudnych sytuacjach.

— Na uwage zastuguje fakt, iz ,,policjanci nie rozdajq misiow dzieciom”. Ich zadaniem jest, by w ramach
wizyt sprawdzajqcych stan bezpieczeristwa osob doznajqcych przemocy domowej, w ramach procedury
,,Niebieskie Karty”: zwrocic szczegdlng uwage na dzieci wychowujqce sie w tych rodzinach — np. czy nie
sq zaniedbane, czy nie dzieje im sie krzywda, nawiqzaé z nimi kontakt, poinformowad, Ze Policja bedzie
podejmowac dziatania na rzecz ich bezpieczenstwa. Przekazujqc maskotke krzywdzonej osobie
matoletniej, dzielnicowy zwraca uwage na zamieszczony na koszulce misia nr telefonu zaufania, pod
ktory dziecko w potrzebie moZe anonimowo zadzwonié¢ i porozmawiac o swoich problemach — zaznaczyla
nadkom. Justyna Stanik-Rybak z Wydziatu Prewencji KWP zs. w Radomiu, koordynator procedury
,INiebieskiej Karty” na terenie garnizonu mazowieckiego.

Na misiu si¢ nie konczy

Tylko w ubieglym roku z organizowanych przez MCPS szkolen dotyczacych przeciwdziatania przemocy
skorzystato ponad 4000 osob zajmujacych si¢ na co dzien tym zagadnieniem — m.in. pracownikow
socjalnych, policjantéw, kuratoréw sadowych, pedagogdéw. Wsrdd tematéw pojawiaty si¢ procedura
,INiebieskiej karty” i procedura odebrania dziecka, jak rozpoznawac i przeciwdziata¢ przemocy, praca z
osobg jej doswiadczajaca. Zorganizowano superwizje indywidualng 1 grupowa dla specjalistow z zakresu
przeciwdziatania przemocy — m.in. dla czlonkdéw zespotéw interdyscyplinarnych 1 grup diagnostyczno-
pomocowych realizujacych procedure ,,Niebieskiej Karty”, bo osoby pracujace na co dzien przy tym
temacie potrzebuja wsparcia, by moc prawidlowo wspierac innych. Na ten cel z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego przeznaczono w ubieglym roku ponad 3 miliony ztotych.

Kolejne srodki wzmacniaja w tym temacie dziatania organizacji pozarzadowych. W ramach dotacji w
zakresie przeciwdzialania przemocy domowej od 2024 roku z budzetu wojewddztwa przekazano prawie
5,2 miliona ztotych. Dzigki temu organizacje mogly prowadzi¢ profilaktyke 1 edukacje, uwrazliwia¢
poprzez kampanie spoleczne, ale tez prowadzi¢ dziatania, ktére pozwola stuzbom pomocowym nauczy¢
si¢ pomagac osobom doswiadczajacym przemocy domowej. Realizowane byty rowniez programy
korekcyjne dla sprawcow przemocy, podczas ktérych uczono sprawcoéw m.in. jak rozwija¢ umiejetnosci
samokontroli 1 wspétzycia w rodzinie oraz w spoteczenstwie, jak wychowywac dzieci bez uzywania
przemocy, prowadzono programy terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc.
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