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Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych rozpoczął nabór wniosków grantowych w

projekcie „Urlop od opieki. Model turystyki wytchnieniowej”, realizowanym w ramach Programu

Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027. Nabór skierowany jest do organizacji

pozarządowych oraz podmiotów ekonomii społecznej, które działają na rzecz osób z niepełnosprawnością

i chcą wdrażać nowoczesne formy wypoczynku wytchnieniowego.

Projekt dotyczy pilotażowego wdrożenia Modelu turystyki wytchnieniowej – rozwiązania, które łączy

ideę odpoczynku z indywidualnym podejściem do potrzeb opiekunów i osób z niepełnosprawnością.

Turystyka wytchnieniowa nie jest turnusem rehabilitacyjnym ani formą terapii. Jej celem jest stworzenie

przestrzeni do odpoczynku, zmiany otoczenia i budowania relacji, przy jednoczesnym zapewnieniu

profesjonalnego wsparcia.

Model turystyki wytchnieniowej zakłada odejście od schematycznych rozwiązań na rzecz elastycznych

form wsparcia, dostosowanych do zróżnicowanych potrzeb uczestników. Uwzględnia różne rodzaje

niepełnosprawności, sytuację opiekunów oraz konieczność zapewnienia dostępnej komunikacji,

transportu, infrastruktury i programu pobytu. Kluczowym założeniem modelu jest traktowanie osób z

niepełnosprawnością i ich bliskich jako aktywnych uczestników wypoczynku, a nie wyłącznie odbiorców

pomocy.

Nowość modelu turystyki wytchnieniowej polega na połączeniu, w sposób systemowy i możliwy do

powielania w różnych częściach kraju, opieki wytchnieniowej z turystyką i rekreacją. Pozwala budować

trwałe, inkluzywne modele wsparcia, a nie jedynie czasowe „zastępstwo” w opiece.

Wdrażanie modelu wpisuje się w szersze działania na rzecz włączenia społecznego, przeciwdziałania

wykluczeniu oraz poprawy jakości życia osób z niepełnosprawnością i ich rodzin.

Granty na realizację przedsięwzięć

W ramach naboru PFRON przewiduje finansowanie przedsięwzięć grantowych realizowanych w okresie

od 1 kwietnia 2026 r. do 30 listopada 2027 r., przy czym czas realizacji nie może być krótszy niż 12

miesięcy. Łączna pula środków wynosi 19,2 mln zł. Wartość pojedynczego grantu może wynosić od 400

tys. zł do 800 tys. zł.

O grant mogą ubiegać się organizacje pozarządowe oraz podmioty ekonomii społecznej, których

działalność statutowa obejmuje działania na rzecz osób z niepełnosprawnością, posiadające

doświadczenie w organizacji turystyki dla tej grupy oraz odpowiednie zaplecze kadrowe.

Termin i sposób składania wniosków

Wnioski należy składać wyłącznie w formie elektronicznej, za pośrednictwem systemu iPFRON+. Nabór

potrwa do 6 lutego 2026 r. do godz. 16.00. Szczegółowe informacje dotyczące naboru, w tym regulamin

oraz pełny opis Modelu turystyki wytchnieniowej, dostępne są na stronie internetowej PFRON.
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