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Babcie 1 dziadkowie coraz czgsciej moga odetchnaé w kwestii finanséw. Z danych Krajowego Rejestru
Dlugéw wynika, ze ich zadtuzenie spadto o 1,4 mld zt w ciagu ostatnich pigciu lat. Diug oséb w wieku
emerytalnym sigga 5 mld z1, podczas gdy jeszcze w 2021 roku wynosit 6,4 mld z1. Znacznie zmniejszyta
sig¢ rowniez liczba diuznikow wsréd emerytow. Seniorzy diuzej pozostaja aktywni zawodowo, a wiele
firm chetnie ich zatrudnia. Z danych resortu pracy wynika, ze wsréd oséb aktywnych na rynku pracy
mezcezyzni pracuja srednio do 69. roku zycia, a kobiety do 66.

Emeryci stanowia juz jedng piata wszystkich mieszkanicow Polski. Jest ich 7,39 mln, wynika z
najnowszych danych GUS. Jedynie niecate 4 proc. z nich ma dtugi, wskazuja statystyki KRD.
Nieuregulowane zobowigzania dotycza 271,5 tys. osob 1 wynoszg nieco ponad 5 mld zt. Do sptaty kazdy
ma przeci¢tnie 18,7 tys. zt. Choc to wciaz znaczace liczby, to ich spadek zaobserwowany w ostatnich
latach jest imponujacy.

— Nasze spoteczeristwo jest coraz starsze, rosnie liczba 0osob na emeryturze. Mogtoby sie wydawacd, ze
wraz z tym trendem zwiekszac sie bedzie takze dtug seniorow. Tymczasem jest odwrotnie. Juz od
dtuzszego czasu obserwujemy sukcesywnie spadajqce zadtuzenie osob, ktore sq na emeryturze. W ciqgu
ostatnich pieciu lat znacznie zmniejszyli oni swoje zalegte zobowiqzania. Jeszcze w styczniu 2021 roku
siegaty one 6,4 mld 7, a obecnie sq o ponad 1 mld 7t nizsze. Podobnie wyglqda sytuacja z liczbq
dtuznikow — dzis jest ich o 63,5 tys. mniej i stanowiq 14 proc. wszystkich zadtuzonych oséb w Polsce.
Cho¢ z pewnosciq przyczynia sie do tego znaczna aktywnosS¢ zawodowa, to nie bez znaczenia jest takze
umiejetnos¢ zarzqdzania budietem domowym przez starsze pokolenia, ktore nierzadko wspierajq jeszcze
finansowo swoje dzieci i wnuki — komentuje Adam Eacki, prezes Zarzadu Krajowego Rejestru Diugéw
Biura Informacji Gospodarczej.

Zyjemy i pracujemy dluzej

Dane resortu pracy wskazuja, ze w ciagu ostatnich dziewigciu lat liczba emerytéw aktywnych zawodowo
wzrosta o ponad polowg. Seniorzy sa mile widziani na rynku pracy. Ze statystyk Grupy Progres wynika,
ze 23 proc. firm planuje w najblizszym czasie przyjac¢ do zespotu pracownika na emeryturze, a 6 proc.
wprost zachgca ich do aplikowania. Jak wskazuje GUS, wsrod osob w wieku 60-69 lat pracuje 1,2 mln, a
wsrdd starszych niz 70 lat — 197,6 tys. Sptacaniu swoich zobowigzan w pewnym stopniu sprzyjaja
réwniez wyzsze emerytury. Srednia taka wyptata w 2024 r. wyniosta 3862,61 zt, co oznacza wzrost o 14
proc. w ujeciu rocznym. To jednak wciaz tylko potowa przecigtnego wynagrodzenia za prace.

Dtuzszej aktywnosci zawodowej sprzyja rowniez lepsze zdrowie. Po pandemicznym spadku przecigtnej
dtugosci zycia w Polsce, wskaznik znéw zaczat rosna¢. Wydluza si¢ réwniez prognozowany wiek zycia
w zdrowiu. Wedtug GUS-u w 2024 r. wynidst on blisko 61,62 roku dla mezczyzn 1 65,32 roku dla kobiet,
czyli o odpowiednio 0,3 roku 1 0 0,7 roku wigcej w ujeciu rocznym.

— Kobiety zyjq dtuzej, a ich emerytury czesto sq nizsze niz mezczyzn, dlatego szczegolnie wazne jest, by z
wyprzedzeniem zadbaly o swojq przysztos¢ finansowq. Z danych KRD wynika, 7e przynajmniej w
przypadku zadtuzenia sytuacja pari jest nieco lepsza niz panow. Diug kobiet w wieku emerytalnym siega
2,3 mld zt, podczas gdy dtug mezczyzn wynosi 2,8 mld z1. Natomiast samych dtuzniczek jest juz wiecej.
Zobowiqzania ma 138,8 tys. kobiet wobec 132,7 tys. mezczyzn — dodaje Adam Eacki.

Z perspektywy odzyskiwania naleznosci widaé, ze seniorzy znacznie cz¢sciej niz mtode osoby reaguja na
pierwszy kontakt i wybieraja ugode, zamiast przeciggaé sprawe.
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— Gdy dlug powstanie, rzadko wynika z nadmiernej konsumpcji, a czeSciej z jakiegos zdarzenia: Smierci
partnera, poreczenia zakupow ratalnych dla cztonkow rodziny czy wysokich kosztow leczenia. Kiedy
negocjatorzy kontaktujq sie z seniorami, ich dziatania opierajq sie na transparentnosci, tak aby
zrozumiale przedstawié podstawe dtugu i zaproponowac mozliwosc¢ sptaty w ratach, ktore bedq
adekwatne do mozliwosci finansowych dtuznika. Seniorzy sq dos¢ przewidywalni ptatniczo, ale wrazliwi
na niejasne zapisy i odczuwajq wowczas stres. Cierpliwe wyjasnianie jest szczegolnie wazne, bo ta grupa
splaca, gdy rozumie ,,za co” i ,,ile doktadnie” powinna zwrocié pieniedzy. Dla wielu emerytow dtug
stanowi powdd do gtebokiego wstydu, a mozliwos¢ jego uregulowania przyjmujq z ulgqg — wyjasnia Jakub
Kostecki, prezes Zarzadu firmy windykacyjnej Kaczmarski Inkasso.

Najwiecej emerytéw na Mazowszu

Dane KRD wskazuja, ze najwyzsze dlugi maja seniorzy mieszkajacy na Mazowszu. Siggaja one 778,2
mln zi, a liczba dluznikéw wynosi 34,1 tys. Warto jednak zauwazy¢, ze to w tym wojewodztwie mieszka
najwigcej emerytow w Polsce, czyli 1,2 mln. Drugim, zaréwno pod wzgledem zadtuzenia jak i
liczebnosci przedstawicieli starszego pokolenia, jest Slask. Osoby na emeryturze do sptaty maja tam
prawie 721 min zt, a zadhuzonych jest 37,8 tys. Na trzecim miejscu znajduje si¢ Dolny Slask, gdzie
niesplacone zobowigzania ma 25,6 tys. seniorow, a ich taczny dtug wynosi blisko 470 mln zi.

Najnizszym zadluzeniem wyrdznia si¢ wojewodztwo podlaskie — sigga ono tam 89,5 mln zt. Diuznikow
jest 4,6 tys. To region, w ktorym rowniez liczba emerytow jest niska w poréwnaniu do reszty kraju 1
wynosi 267,2 tys. osOb. Relatywnie nieduze problemy finansowe maja rowniez starsi mieszkancy
Swigtokrzyskiego — dhug sigga tam 106,4 min zt, ktére do sptaty ma niemal 5,7 tys. senioréw. Z kolei na
Podkarpaciu zobowigzania wynosza 113,2 mln zi, a liczba dtuznikow — 6,2 tys.

Komu zalegaja

Emeryci najwigksza kwote — 3 mld z, sa winni funduszom sekurytyzacyjnym. Znaczna cz¢S$¢ zadtuzenia
stanowig zobowiazania alimentacyjne, ktére wynosza 904,4 mln zt. Na zwrot czekaja rOwniez instytucje
finansowe, takie jak banki, SKOK-i, czy firmy pozyczkowe — to 333,3 mln zl. Seniorzy maja tez dtugi
mieszkaniowe (67,8 mln zt) oraz telekomunikacyjne (66,5 mln zt).

Zadtuzenie seniorow spada. Tylko w ciagu ostatniego roku zdotali sptaci¢ spora czgs¢ dlugu swoim
najwigkszym wierzycielom. Fundusze sekurytyzacyjne odzyskaty 674,5 mln z1, o ponad 192 mln zt
zmniejszylo si¢ ich zadluzenie wobec instytucji finansowych, a 160 mln zt zwrdcili podmiotom
panstwowym i1 samorzadowym. Dtugi mieszkaniowe spadly o prawie 16 mln zi, natomiast
telekomunikacyjne pozostaty prawie bez zmian.
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