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Ponad 21 tysigcy seniorow z placéwek opiekunczych w calej Polsce otrzymato Swiateczne prezenty.
Akcja miata miejsce po raz 6smy 1 byta mozliwa dzigki Fundacji ,,Sw. Mikotaj dla Seniora”, jej
wolontariuszom oraz tysigcom darczyncow z catego kraju.

Seniorzy marza, Sw. Mikolaj spelnia

Wszystko zaczeto si¢ w 2018 roku, kiedy to mlode matzefistwo z Warszawy, Roksana i Mateusz
Goralowie, postanowito spetni¢ marzenia senior6w z warszawskich DPS-6w. Wéwczas z pomoca
znajomych dostarczyli do placéwek 1132 prezenty.

Od tamtej pory seniorzy z tych, a z czasem takze z innych placowek — opieki dlugoterminowej, takich jak
Domy Pomocy Spotecznej, Zaktady Opiekuniczo-Lecznicze czy placowek dziennego pobytu i im
podobnych — we wszystkich wojewédztwach, w kazdym roku pisza listy do Sw. Mikotaja, w ktérych
wyrazaja swoje pragnienia. Te zas, z pomoca elfow-koordynatoréw, trafiaja do specjalnej internetowe;j
bazy, z ktérej moze wylowic je kazda chgtna osoba.

Co znalazlo si¢ w tegorocznych listach? Niemal wszystko, bo Fundacja nie stawiala granic; przeciwnie —
zachecata senioréw do tego, by otwarcie wyrazali swoje pragnienia. Bardzo czg¢sto byly one skromne, jak
koc, szlafrok, stodycze, ale tez m.in. wyjscie do teatru, wycieczka w gory, kosztowny wozek terenowy
dla osoby z niepetnosprawnoscig czy...zaspiewanie razem z liderem zespotu ,,Ich Troje” Michatem
Wisniewskim. I nawet te ostatnie udato si¢ spetni¢ (przeczytaj relacje na:

www.swietymikolajdlaseniora.pl, www.swietymikolajdlaseniora.pl/spelnione-marzenie-pana-rafala-
spotkanie-z-michalem-wisniewskim/).

Dwie wygrane

— Dlaczego zatozylam te akcje? — komentuje w filmie ,,Marzenia, ktore przerwaty samotnos¢” Roksana
Goral. — Dlatego ze jak sobie pomyslimy o najbardziej wykluczonej grupie spotecznej w Polsce, to to sq
seniorzy. Bez wzgledu na to, gdzie sie urodzili, jaki majq status ekonomiczny, czy sq zdrowi czy w
chorobie, sq wylqczeni spotecznie. Nie ma dla nich ustug, tak naprawde. Nie mamy czasu, zeby im
poswiecic. Po prostu widziatam, Ze ktos$ sie musi tym tematem zajqc.

Ogromne znaczenie takich dziatan potwierdzaja sami seniorzy.

— Powstajq wtasnie te fundacje, pomagajqce takim osobom m.in. jak ja. I cztowiek sie z tego cieszy, ze
jest ktos kto o nas mysli. I za to chce podziekowad. (...) Kontakt 7 drugim cztowiekiem to jest podstawa
dzisiaj — mOowi w tym samym filmie jeden z seniorow.

I rzeczywiscie, w ramach akcji zawiazato si¢ wiele pigknych relacji, z ktorych czerpia nie tylko starsi.

— Czesto jest, Ze [jakaS osoba — przyp. red.] nie ma juz babci, nie ma ju? dziadka, np. jest mtoda, czuje sie
zagubiona, samotna. I nagle czyta list osoby starszej, ktora tez sie tak czuje. MoZe na niego odpisac, moze
dac swoj czas, swoje zaangaZowanie. I wbrew pozorom, tu sq dwie wygrane. Osoba starsza, ktora sie
czuta samotna i osoba mtodsza, ktora moze nie jest samotna albo jest samotna i czuje, Ze moze swoj czas i
swoje zaangazowanie, przekuc¢ w cos naprawde takiego zmieniajqcego Zycie kogos. I to chyba — mysle —
Jest najfajniejsze w tym — moéwi Roksana Goral.
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Zachegcamy do obejrzenia poruszajacego dokumentu o misji Fundacji i jej podopiecznych,
przygotowanego przez Daniela Rusina, znanego jako Rezyser Zycia. Film jest zapisem autentycznych
rozmOw — m.in. z Seniorami, ktorzy opowiadaja o swoich marzeniach, t¢sknotach i o tym, czego
najbardziej im brakuje (www.youtube.com).

Inne dziatania Fundacji ,,Sw. Mikotaj dla Seniora”, ktéra wbrew swojej nazwie pomaga nie tylko od
Swigta, mozna $ledzi€ na: listy.swietymikolajdlaseniora.pl
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