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Od 1 stycznia 2026 r. wejda w zycie istotne zmiany w zasadach ustalania stazu pracy. Nowe przepisy
umozliwia doliczanie do stazu okresOw aktywnosci zawodowej innych niz zatrudnienie na podstawie
umowy o pracg. To rozwigzanie, ktére ma lepiej odzwierciedla¢ wspolczesne Sciezki kariery 1
uwzglednia¢ réznorodne formy wykonywania pracy oraz prowadzenia dziatalnosci zarobkowe;.

Zmiany beda wprowadzane etapami. Od 1 stycznia 2026 r. nowe zasady znajda zastosowanie u
pracodawcow bedacych jednostkami sektora finanséw publicznych. Natomiast od 1 maja 2026 r. obejma
pozostatych pracodawcow. Oznacza to, ze w ciagu kilku miesigcy nowe regulacje stang si¢ powszechnie
obowiazujace na rynku pracy.

Kodeks pracy wskazuje katalog okresow, ktére bedzie mozna zaliczy¢ do stazu pracy, pod warunkiem
uzyskania odpowiedniego zaSwiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Do stazu bedzie mozna
wliczy¢ m.in. okresy optacania sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe lub wypadkowe przez
osoby prowadzace pozarolnicza dzialalnos¢ gospodarcza oraz osoby z nimi wspdtpracujace.
Uwzglednione zostang takze okresy wykonywania umow cywilnoprawnych, takich jak umowy zlecenia,
umowy agencyjne czy inne umowy o swiadczenie ustug, a takze okresy wspotpracy przy realizacji tych
umow.

Nowe przepisy obejma rowniez osoby dziatajace w strukturach spétdzielczych, w tym cztonkow
rolniczych spoétdzielni produkcyjnych oraz spétdzielni kétek rolniczych. Do stazu bedzie mozna doliczy¢
takze okres korzystania z tzw. ulgi na start, czyli pierwszych szeSciu miesi¢cy prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, w czasie ktorych przedsigbiorca podlega jedynie ubezpieczeniu zdrowotnemu.
Ustawodawca przewidzial ponadto mozliwos¢ zaliczenia okresow sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem w czasie zawieszenia dzialalnoSci gospodarczej, zardbwno przez przedsigbiorceg, jak 1 osobg z
nim wspoélpracujaca, o ile sktadki emerytalne 1 rentowe byty finansowane ze Srodkéw publicznych.

Warunkiem doliczenia tych okresow do stazu pracy bedzie uzyskanie stosownego zaswiadczenia z ZUS.
Whiosek o jego wydanie bedzie mozna ztozy¢ wytacznie w formie elektronicznej za posrednictwem
konta w systemie eZUS. Od 1 stycznia 2026 r. dostgpny bedzie specjalny formularz ,,Wniosek o wydanie
zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celow doliczenia okresow do stazu pracy” - USP, przeznaczony do
celéw potwierdzenia okresow ubezpieczenia. Zarowno zaswiadczenia, jak 1 decyzje oraz korespondencja
w tej sprawie beda przekazywane wytacznie elektronicznie.

Nowe regulacje mogg istotnie wptyna¢ na sytuacj¢ pracownikow, szczegdlnie w zakresie uprawnien
zaleznych od stazu pracy, takich jak wymiar urlopu wypoczynkowego, nagrody jubileuszowe czy dodatki
stazowe.
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