Na rzecz lokalnej spotecznosci: Telefon od serca — spoteczna akcja w Sopocie
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Niepotrzebny, ale sprawny telefon komérkowy moze sta¢ si¢ realnym wsparciem dla 0os6b znajdujacych
si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sopocie prowadzi akcje ,, Telefon
od serca”, w ramach ktorej zbierane sa uzywane telefony dla oséb potrzebujacych, w tym
doswiadczajacych kryzysu bezdomnosci. Inicjatywa ma na celu nie tylko pomoc materialna, ale przede
wszystkim poprawg jakosci zycia oraz poczucia bezpieczenstwa beneficjentow.

Wspobliczesna rzeczywistos¢ sprawia, ze telefon komoérkowy stat si¢ podstawowym narzedziem
codziennego funkcjonowania. Umozliwia kontakt z bliskimi, dostep do informacji, poszukiwanie pracy
czy korzystanie z pomocy instytucjonalnej. Dla wielu os6b jest oczywistoscia, jednak dla tych, ktérzy
znalezli si¢ w trudnym potozeniu zyciowym, jego brak oznacza wykluczenie cyfrowe 1 kolejne bariery
utrudniajace powrot do stabilnosci. Wiasnie dlatego sopocki MOPS zdecydowat si¢ na zbiorke, ktora ma
odpowiedzie¢ na te potrzeby.

— W swiecie zdominowanym przez technologie brak telefonu czesto oznacza izolacje i wykluczenie.
Dotyczy to rowniez 0osob w trudnej sytuacji Zyciowej, ktore bez tego narzedzia majq utrudniony dostep do
podstawowych ustug i mozliwosci poprawy swojej sytuacji — podkresla Andrzej Czekaj, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie. — Nawet starszy model telefonu moze by¢ bezcennym
wsparciem. To narzedzie, ktére pozwala osobom potrzebujqcym odzyskacé samodzielnosc i poczucie, ze
nie sq catkowicie odciete od swiata, a takZe daje realnq szanse na wyjscie z kryzysu.

Do akcji mozna przekazywac telefony komorkowe 1 smartfony, ktore sq sprawne 1 w dobrym stanie
technicznym. Przed oddaniem urzadzenia nalezy usunaé wszystkie dane osobowe, najlepiej poprzez
przywrocenie ustawien fabrycznych. Organizatorzy zachgcaja rowniez do dotaczenia tadowarki, jesli jest
taka mozliwos¢.

Zbidrka potrwa do 9 stycznia 2026 roku. Telefony mozna przekazywa¢ w dwoch lokalizacjach: w
siedzibie gldéwnej MOPS Sopot przy ul. Kolejowej 14 (sekretariat, od poniedziatku do piatku w
godzinach 8.00-15.00) oraz w Punkcie Interwencji Kryzysowej przy al. Niepodlegtosci 876 (od
poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-19.30).

Szczegotowe informacje na temat akcji dostgpne sa na stronie internetowej www.mopssopot.pl
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