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Oficjalne statystyki policyjne za ubiegly rok ujawnity skalg problemu przemocy domowej w Polsce,
wskazujac, ze wypetniono 59 174 formularze ,,Niebieskiej Karty — A”, a 86 920 os6b doswiadczyto
przemocy. Ofiarami w przewazajacej czgsci sa kobiety 1 dzieci. Eksperci alarmuja, ze problem ten
dotyczy nie tylko srodowisk patologicznych, ale takze, z pozoru, normalnych rodzin i tzw. ,,dobrych
domow™.

Ogodlnopolska dyskusje na ten temat 1 bezprecedensowy wzrost zgltoszenn wywotata premiera filmu ,,Dom
dobry” w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego. Produkcja, opowiadajaca histori¢ kobiety doSwiadczajace;j
przemocy po zalozeniu rodziny, stata si¢ dla wielu oséb impulsem do szukania pomocy. Jak podano 30
listopada br., film zobaczyto 2 mln widzéw.

Juz przed premiera filmu, po emisji jego fragmentéw w mediach spotecznosciowych, organizacje
pomocowe odnotowaly wzrost liczby kontaktow. Po wejSciu filmu na ekrany, ten trend si¢ utrzymat, a
nawet nasilil.

Poradnie odnotowuja wzrost liczby wiadomosci mailowych o 50%, a infolinia Ogdlnopolskiego
Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”” — prowadzonego przez stowarzyszenie jako
zadanie zlecone przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — odbiera o 40% wigcej
polaczen.

Przedstawicielka Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
podkresla, ze film wzbudzit mndstwo emocji 1 pokazat wiele mechanizméw przemocy, pomagajac
widzom w rozpoznaniu zachowan przemocowych. Film stat si¢ rowniez katalizatorem do przetamania
biernosci — coraz wigcej osob zglasza si¢ 1 pyta, jak moze pomdc swoim bliskim.

Przemoc domowa jest problemem powszechnym i systemowym. Wedlug raportu Fundacji Dajemy
Dzieciom Sif¢ z 2023 roku, 79% ankietowanych w wieku 11-17 lat doSwiadczyto przemocy lub
zaniedbania przynajmniej raz w zyciu. Policyjne statystyki potwierdzaja, ze wsrdd niemal 87 tys. oséb,
ktore doznaly przemocy w 2024 roku, ponad 25,7 tys. to matoletni.

Badanie Fundacji Feminoteka 1 Warner Bros. wykazato, ze 26% Polakow doswiadczyto w zyciu
przemocy domowej (co trzecia kobieta 1 co piaty mezczyzna). Jednoczesnie blisko co siddmy respondent
przyjmuje stanowisko posrednie — nie postrzega przemocy jako wylacznie ,,domowej”, ale tez nie uznaje
jej jednoznacznie za przestgpstwo.

Pomimo ze 15% Polakow wciaz taczy przemoc domowg z niskim statusem spotecznym, narasta
Swiadomos¢, ze jest to problem, ktory moze dotkna¢ kazda rodzing. Niestety, w tzw. ,,dobrych domach”
najwigkszym tabu jest czg¢sto przemoc psychiczna.

Statystyki organizacji pomocowych wskazuja na rosngcy poziom wsparcia — wigcej osOb zglasza si¢ po
pomoc. Nie musi to Swiadczy¢ o zwigkszeniu skali zjawiska, ale raczej o tym, ze edukacja 1 wiedza
powoduja, ze ludzie chetniej siggaja po pomoc 1 przestaja milczeé. Od lat najcze¢sciej zglaszana jest
przemoc psychiczna, a nastgpnie fizyczna, ekonomiczna, zaniedbanie 1 przemoc seksualna.

Odnotowuje si¢ rowniez wzrost przemocy za posrednictwem nowoczesnych technologii, czyli tzw.
cyberprzemocy — poprzez aplikacje Sledzace, podstuchujace, uporczywe wiadomosci 1 kontrole cyfrowe.
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W ubiegltym roku otwarto ponad 59,1 tys. procedur ,,Niebieskiej Karty” (Srednio 170 dziennie),
uruchamianych w sytuacji podejrzenia przemocy domowej. Najwigkszymi barierami w korzystaniu z tej
procedury sa:

e Obawa przed ingerencja obcych 0s6b w zycie rodziny.

e Strach przed zemsta osoby stosujacej przemoc.

e Obawy o sytuacj¢ materialng, zwlaszcza dotyczace odcigcia od zasobow finansowych 1 braku
dachu nad gltowa.

Badania wskazuja, ze ,,Niebieska Karta” nadal jest postrzegana jako narz¢dzie kary, a nie jako narzedzie
zapewniajace bezpieczenstwo rodzinie.

Wraz z rosnaca skala zgloszen, jednym z najpowazniejszych systemowych problemoéw staje si¢ brak
specjalistow 1 mozliwosci finansowych na ich szkolenie. Brakuje rowniez stabilnego finansowania
programdw 1 instytucji pomocowych. Zwigkszenie finansowania Pogotowia ,,Niebieska Linia”
pozwolitoby na pomoc 24 godziny na dobg, 365 dni w roku.

Braki kadrowe najmocniej dotykaja Policje, ktora jest kluczowym punktem systemu. Ekspertka alarmuje,
ze brakuje szkolen dla policjantéw, prokuratoréw 1 s¢dzidw, ktorzy czesto myla agresj¢ z przemoca.
Konieczna jest wigksza wiedza na temat mechanizmdéw przemocy, aby wtasciwie odczytywac
zachowania 0s6b doznajacych przemocy w czasie postgpowan.
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