Ministerstwo Rodziny rozwija system wsparcia po stracie okoloporodowej
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3 grudnia 2025 roku w Ministerstwie Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej odbylo si¢ V posiedzenie
Zespotu ds. opracowania rozwigzan dotyczacych wsparcia rodzicow doswiadczajacych utraty ciazy lub
Smierci dziecka tuz po narodzinach. Tym razem kluczowym tematem spotkania byto zapewnienie
odpowiedniej 1 dostgpnej pomocy psychologicznej dla rodzin dotknigtych strata.

Spotkanie otworzyta wiceministra Aleksandra Gajewska, ktéra w imieniu swoim 1 ministry Agnieszki
Dziemianowicz-Bak przywitala przedstawicieli resortow zdrowia, administracji, sprawiedliwosci 1 spraw
zagranicznych, a takze reprezentantow Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych 1 Biura Rzecznika Praw
Pacjenta. Szczegdlne stowa podzigkowania skierowata jednak do organizacji pozarzadowych
wspottworzacych rozwiazania wspierajace rodzicow w najtrudniejszych momentach zycia.

Jak podkreslita, to wlasnie dzigki wspotpracy z trzecim sektorem udato si¢ przygotowac 1 wdrozy¢ dwie
wazne zmiany prawne. Nowe rozporzadzenia uproscity procedury przyznawania skréconego urlopu oraz
zasitku pogrzebowego dla kobiet po utracie ciazy — niezaleznie od jej zaawansowania i bez obowiazku
ustalania pici dziecka. ,,Udato nam si¢ wspdlnie zmieni¢ to okrutne 1 bezduszne prawo”” — podkreslita
Gajewska.

Najwazniejszym punktem posiedzenia byta dyskusja o opiece psychologicznej po stracie
okoloporodowe;j. Jak zaznaczyta wiceministra, kazdy rodzic reaguje inaczej, ale strata dziecka zawsze jest
doswiadczeniem wymagajacym szczegdlnego wsparcia — nie tylko medycznego, lecz takze
emocjonalnego.

Podczas obrad zaprezentowano trzy wystapienia eksperckie:

* Prof. dr hab. n. med. Ewa Helwich przedstawita zalozenia programu pilotazowego KORD —
,.Kompleksowej Opieki Rozwojowej nad Dzie¢mi urodzonymi przedwczesnie”.

* Joanna Frejus z Fundacji Czuto$¢ omowita wyniki raportu ,,DoSwiadczenia 1 potrzeby kobiet ronigcych
w Polsce”, zwracajac uwage na powazne deficyty wsparcia systemowego.

* Psycholozka 1 psychoterapeutka Justyna Dabrowska wskazata, jakiego rodzaju pomocy rodzice po
stracie potrzebuja najczescie] — od empatycznej komunikacji po dlugofalowa terapie.

Po wystapieniach odbyta si¢ szeroka dyskusja z udziatem przedstawicieli resortow, instytucji
panstwowych oraz organizacji spotecznych. Jej celem byto wypracowanie kompleksowych rozwigzan 1
dalszych krokéw w budowaniu systemu wsparcia.

Zespot skupia ekspertow i przedstawicieli wielu instytucji publicznych, w tym Ministerstwa Zdrowia,
MSWiA, Ministerstwa Edukacji, Rzecznikow prawnych oraz ZUS. Ich wspolnym zadaniem jest
wypracowanie jednolitych i skutecznych narzedzi pomocy dla rodzicow, ktérzy mierza si¢ z
traumatycznym doswiadczeniem straty cigzy czy Smierci dziecka.
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