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Rzecznik Praw Dziecka zaprezentowal przetomowy raport dotyczacy stanu realizacji praw os6b mtodych
w Polsce. Badanie pod tytulem ,,Perspektywa (dla) dzieci 1 mtodziezy. Stan realizacji praw dziecka w
Polsce” jest pierwsza tak kompleksowa analiza, w ktorej gtos oddano samym nastolatkom w celu oceny,
jak postrzegaja 1 doSwiadczajq realizacji swoich praw w praktyce. Konferencji, ktora odbyta si¢ 20
listopada w Liceum Artes Liberales w Warszawie, towarzyszyta debata z udziatem mlodziezy i
ekspertow.

Wyniki badania ujawniaja wysoka, lecz plytka, Swiadomos¢ praw dziecka. Az 94% nastolatkow styszato
o prawach dziecka. Jednak tylko 12% badanych deklaruje, ze zna je dobrze. Dane te wskazuja na istotng
luke¢ migdzy powszechna wiedza o istnieniu praw a faktycznym zrozumieniem 1 umiejgtnoscia ich
wykorzystywania.

Raport wskazuje na znaczace réznice w doSwiadczeniach mtodych oséb w Srodowisku domowym 1
szkolnym, szczegllnie w zakresie poczucia bezpieczenstwa 1 sprawiedliwosci. Az 76% nastolatkow czuje
si¢ traktowane sprawiedliwie przez rodzicow. Natomiast w przypadku nauczycieli podobne zdanie ma
zaledwie 52% badanych. W domu bezpiecznie czuje si¢ az 94% miodych osob. Ten wskaznik drastycznie
spada w odniesieniu do szkoty — bezpiecznie czuje si¢ w niej jedynie 64% badanych. Te dysproporcje,
szczegOlnie wyrazne w kwestii poczucia bezpieczenstwa w placéwkach edukacyjnych (30-procentowa
roznica), wymagaja szczegétowej analizy i dziatan naprawczych ze strony instytucji.

Badanie mocno uwypuklito problem nadmiernego obciazenia uczniéw obowiazkami szkolnymi, co
rzutuje na ich mozliwos$¢ odpoczynku i rozwijania zainteresowan. 44% uczniow regularnie uwaza, ze
nauka pochtania wigkszos¢ ich wolnego czasu.21% nastolatkow nigdy nie przesypia rekomendowanych
oSmiu godzin. Co czwarty nastolatek (25%) przyznaje, ze rzadko lub wcale nie ma czasu na
odpoczynek. Podobny odsetek, bo 26%, rzadko lub wcale nie ma czasu na rozwijanie swoich pasji. Dane
te sugeruja, ze kluczowe prawa do odpoczynku i1 swobodnego rozwoju, niezbg¢dne dla zdrowego
funkcjonowania, nie sa w pelni realizowane.

Podczas towarzyszacej prezentacji debaty z udziatem przedstawicieli Ministerstwa Edukacji Narodowej,
parlamentu, kuratoriéw, szkét 1 organizacji pozarzadowych, mocno wybrzmialo przestanie, ze nie mozna
mowic o prawach dzieci bez dzieci. Podkreslano, ze perspektywa mtodych oséb powinna stanowic
fundament wszystkich dziatan — od zmian w systemie edukacji po strategie spoteczne.

Wskazano, ze cho¢ Swiadomos¢ prawna dzieci 1 mtodziezy ro$nie, niezmiennie potrzebuja one wsparcia
w zakresie realnego egzekwowania swoich praw. Zgodzono si¢, ze raport 1 debata stanowig wazny krok w
kierunku uczynienia perspektywy miodych ludzi integralna czgscia decyzji podejmowanych w Polsce,
zwlaszcza w zakresie bezpieczenstwa instytucjonalnego i balansu miedzy nauka a zyciem osobistym.
Badania te maja przyczyni€ si¢ do lepszego upowszechniania 1 przestrzegania praw mtodych oséb w
kraju.
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