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Opublikowany przez GUS ,,Rocznik Demograficzny 2025” przedstawia najnowsze dane dotyczace liczby
ludnosci, struktury wiekowej, ruchu naturalnego oraz migracji w Polsce. Analiza pokazuje, ze kraj
zmierza ku glebokim przeobrazeniom demograficznym, ktére beda miaty dalekosiezny wpltyw zar6wno
na gospodarke, jak 1 polityke spoteczna.

Spadajaca liczba ludnoSci i starzejace sie spoleczenstwo

Rocznik zawiera dane retrospektywne i przekrojowe — mi¢dzy innymi liczbg 1 strukturg ludnosci Polski w
2024 r., ruch naturalny (urodzenia, zgony, malzenstwa, rozwody) oraz migracje wewngtrzne 1
zagraniczne. Dane zawarte w publikacji potwierdzaja trend spadku liczby ludnosci oraz rosnacej mediany
wieku. To oznacza mniejsze zasoby ludzkie w wieku produkcyjnym i coraz wigkszy udziat os6b
starszych — co w przysztosci moze generowac presj¢ na system emerytalny, zdrowotny 1 opiekuriczy.

Ruch naturalny i migracje — czynnik zlozony

W publikacji GUS znajdujg si¢ dane o urodzeniach, zgonach, matzenstwach 1 separacjach oraz zmiany w
migracjach zagranicznych i wewngtrznych. Ruch naturalny w Polsce jest ujemny juz od wielu lat — liczba
zgondw przewyzsza liczbe urodzen. Jednoczesnie migracje zagraniczne wprowadzaja nowe elementy do
struktury ludnosciowej kraju. Zmiany te podkreslaja, ze tylko intensywnie prowadzona 1
wielowymiarowa polityka migracyjna 1 prorodzinna moze przeciwdziata¢ niekorzystnym tendencjom.

Struktura terytorialna i regionalna — nier6wnos$ci w demografii

Publikacja uwzglednia podziaty terytorialne: wojewddztwa, powiaty, gminy, miasta i wies. Rdznice
miedzy regionami w wieku ludnosci, gestosci zaludnienia, migracjach i zmianach demograficznych staja
si¢ coraz bardziej widoczne. Regiony o gltebszym starzeniu oraz odptywie ludnosci mtodej beda
wymagaly szczegdlnego wsparcia infrastrukturalnego i spotecznego.

Co dalej — co to oznacza dla Polski?

Publikacja jest sygnatem ostrzegawczym dla decydentow: starzenie si¢ ludnosci i zmniejszanie si¢
zasobow w wieku produkcyjnym to wyzwania, ktore dotkng gospodarke, rynek pracy, systemy
zabezpieczenia spotecznego 1 zdrowia. W odpowiedzi potrzebne bgda m.in. polityki wspierajace
dzietnos¢, aktywizacj¢ zawodowa senior6w, innowacyjne rozwigzania migracyjne oraz rozwoj ustug
opiekunczych i zdrowotnych.

Pelny raport ,,Rocznik Demograficzny 2025 mozna pobrac ze strony GUS
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