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13-14 listopada br. w Warszawie odbyla si¢ 7. edycja ogdlnopolskiej konferencji ,,Opieka
dtugoterminowa w Polsce - dzisiaj i jutro”, organizowanej przez Koalicj¢ ,,Na pomoc niesamodzielnym”.
Przedstawiciele administracji publicznej, parlamentu, NFZ, samorzadéw, Srodowisk medycznych oraz
organizacji pacjenckich dyskutowali, jak zbudowaé nowoczesny, zintegrowany system wsparcia
odpowiadajacy na potrzeby szybko starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Podczas panelu otwarcia, Marzena Okta-Drewnowicz, sekretarz stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow, odpowiedzialna za polityke senioralna, podkreslita, ze w ramach kamienia milowego A70
Krajowego Planu Odbudowy trwaja prace nad dwiema fundamentalnymi ustawami: ustawa o bonie
senioralnym oraz ustawa o opiece dlugoterminowej. Zwrdcita uwage, ze nie da si¢ zbudowaé sprawnego
systemu jednym programem ani w jednym resorcie — konieczne jest potaczenie rozproszonych dzis
zadan, wspotpraca z samorzadami oraz odejScie od archaicznych przepisOw opartych na kodeksie
cywilnym z lat 60. Nowe regulacje maja wprowadzi¢ realne wsparcie dla 0oséb starszych w ich miejscu
zamieszkania.

Przewodniczaca Senackiej Komisji Zdrowia, Beata Malecka-Libera zaznaczyta, ze opieka
dtugoterminowa jest tylko fragmentem szerszego wyzwania, jakim jest starzenie si¢ spoteczenstwa.
Wskazywata na koniecznos¢ likwidacji silosOw migdzy systemem zdrowia a pomoca spoleczng 1
zbudowania spdjnego, zorientowanego na cztowieka modelu opieki. Wyrazita takze oczekiwanie, ze
przygotowywane ustawy uwzglednia glos praktykow oraz Srodowisk senioralnych, a nie beda wylacznie
techniczng korekta przepisow.

W trakcie konferencji wreczono Nagrodg Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym” za wieloletnia
dziatalnos$¢ na rzecz 0s6b starszych, niesamodzielnych i przewlekle chorych. Tegoroczna laureatka
nagrody Koalicji zostata prof. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, przewodniczaca zarzadu giéwnego
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.

Obraz wyzwan systemu wylaniat si¢ z kolejnych dyskusji: od domowej wentylacji mechanicznej, przez
powstawanie 1 funkcjonowanie Centrow Ustug Spotecznych, po kryzys kadrowy w pielgegniarskiej opiece
dtugoterminowej 1 szczepienia 0s6b starszych. Eksperci przypomnieli, ze przygotowany juz w 2021 r.
model nowej opieki nad pacjentami wentylowanymi w domu wciaz czeka na aktualizacj¢ 1 wdrozenie,
podczas gdy liczba chorych wymagajacych wsparcia oddechowego systematycznie rosnie. Podkreslano
konieczno$¢ wcezesniejszej kwalifikacji do Swiadczen oraz szerszego wykorzystania telemedycyny 1
telemonitoringu.

W debacie o Centrach Ustug Spotecznych wskazywano ich potencjal, jako narzedzia integrujacego
lokalna polityke spoteczna 1 zdrowotng. CUS-y moga — jak argumentowano — nie tylko reagowac na
kryzysy ale takze wzmacnia¢ samodzielno$¢ mieszkaficow, pod warunkiem stabilnego finansowania,
rozwoju oferty ustug i1 lepszego wykorzystania technologii. Z kolei dyskusja o pielggniarskiej opiece
dtugoterminowej domowej zdominowana byta przez temat kadr: wedtug danych przedstawionych
podczas konferencji w najblizszych latach moze zabrakna¢ nawet 160 tys. pielegniarek, a znaczna czgs¢
obecnie pracujacych osiagneta juz wiek emerytalny. Wskazywano takze na potrzebg zmiany wyceny
Swiadczen, lepszego wykorzystania kompetencji opiekunéw medycznych oraz systemowego wsparcia
personelu.

Mocno wybrzmiat takze watek profilaktyki. Rozmawiano o szczepieniach osob starszych, jako integralnej
czesci dlugoterminowej troski o zdrowie. Eksperci podkreslali, ze niska wyszczepialnos¢ dorostych
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wynika m.in. z bledéw komunikacyjnych z przesztosci, braku jednolitego przekazu oraz trudnosci w
dostepie do szczepien, dlatego potrzebna jest rzetelna, spdjna informacja oraz jasne zasady finansowania.

Osobny blok dyskusji poswigcono jakosci i1 standardom w opiece diugoterminowej oraz roli placowek
instytucjonalnych — zaktadow opiekunczo-leczniczych (ZOL), zaktadow pielegnacyjno-opiekuniczych
(ZPO), domoéw pomocy spotecznej (DPS) 1 calodobowych domoéw opieki. Prof. Agnieszka Neumann-
Podczaska zwracata uwagg, ze w Polsce brakuje regulacji opartych na podejsciu zorientowanym na
osobg, systematycznym monitorowaniu jakosci oraz narzedzi umozliwiajacych oceng efektow opieki.
Eksperci wskazywali, ze ZOL 1 ZPO w praktyce zatracity projektowane pierwotnie roznice, co utrudnia
efektywne dziatanie i wymaga uporzadkowania koszyka swiadczen, rozwiazania probleméw kadrowych i
finansowych oraz lepszego powiazania opieki instytucjonalnej z domowa. Podkreslano réwniez
niewykorzystany potencjal DPS-6w 1 doméw calodobowe;j opieki, ktére — przy zmianie sposobu
finansowania, uproszczeniu dokumentacji, lepszym wykorzystaniu technologii (np. systeméw ciagtego
monitorowania glikemii) oraz przetamaniu negatywnych stereotypéw — mogtyby taczyc rézne typy
Swiadczen: opiekunczych, socjalnych, rehabilitacyjnych i medycznych.

Istotnym elementem debaty byta sytuacja rodzin i opiekunéw nieformalnych. Zwracano uwagg na to, ze
domowa opieka nad osoba niesamodzielng czgsto zaczyna si¢ nagle — po wypisie ze szpitala, bez
odpowiedniego przygotowania, wsparcia edukacyjnego 1 zaplecza organizacyjnego. Uczestnicy dyskusji
podkreslali potrzebe stworzenia jasnych Sciezek informacji: gdzie szuka¢ pomocy, jak przygotowac si¢ do
opieki, jakie formy wsparcia — w tym planowany bon senioralny — moga realnie odciazy¢ rodziny 1
zapobiec ich wypaleniu.

W podsumowaniu konferencji Magdalena Osifiska-Kurzywilk, prezes zarzadu Koalicji ,,Na pomoc
niesamodzielnym”, podkreslita, ze budowanie trwatego systemu wsparcia wymaga Scistej wspotpracy
sektora publicznego i prywatnego oraz rozwijania programow zapewniajacych kompleksowa opieke
poszpitalng 1 dlugoterminowa.

Wspdlny wniosek z dwudniowych obrad jest jednoznaczny: Polska stoi przed koniecznoscia gigbokich
zmian systemowych — od standaryzacji opieki 1 uporzadkowania rél poszczegdlnych placowek, przez
rozwoj opieki domowej i telemedycyny, az po realne wsparcie opiekunéw nieformalnych. Kluczowe
bedzie stworzenie jednolitego, spdjnego i opartego na rzetelnych danych systemu opieki
dtugoterminowej, ktory sprosta rosnacym potrzebom starzejacego si¢ spoteczefistwa i zapewni osobom
niesamodzielnym oraz ich bliskim bezpieczenstwo, przewidywalnos¢ 1 mozliwos¢ godnego zycia w
miejscu zamieszkania.

Zwiazek Powiatéw Polskich objat to wydarzenie patronatem honorowym.
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