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Najnowszy doroczny raport Organizacji Wspotpracy Gospodarczej 1 Rozwoju (OECD), pt. ‘Health at a
glance’, ujawnia alarmujacy stan zdrowia os6b starszych w Polsce oraz razace zaniedbania w systemie
opieki dlugoterminowej. Statystyki demograficzne, zdrowotne i systemowe plasuja Polske na jednym z
ostatnich miejsc wsréd panstw cztonkowskich.

Demografia i krétsza dlugos¢ zycia w zdrowiu

Dane OECD potwierdzaja globalny trend starzenia si¢ spoleczenstwa. W ciagu ostatnich 60 lat udziat
osob w wieku 65 lat 1 wigcej w populacji panstw OECD wzrést ponad dwukrotnie. Prognozuje sig, ze w
2050 roku ten odsetek bedzie czterokrotnie wyzszy niz w 1960 roku. Dla Polski oznacza to, ze w potowie
XXI wieku blisko 3 na 10 obywateli bedzie miato co najmniej 65 lat. Dodatkowo, w latach 2023-2050
liczba 0s6b w wieku 80 lat 1 starszych wzrosnie dwukrotnie.

Mimo stopniowego wzrostu ogélnej oczekiwanej dtugosci zycia, Polscy seniorzy zyja krécej w zdrowiu
niz Srednia OECD. Oczekiwana dalsza dtugos¢ zycia Polakow w zdrowiu (od 60 lat) dla kobiet to 16,4
roku (Srednia OECD: 18,3 roku), a dla mezczyzn 13,0 lat (Srednia OECD: 16,2 roku). Oczekiwana dalsza
dlugos¢ zycia (bez uwzglednienia zdrowia) Polakow w momencie ukonczenia 60 lat rOwniez jest nizsza
niz Srednia OECD — w przypadku kobiet wynosi 22,1 roku (Srednia OECD: 24,6 roku), a dla m¢zczyzn
17,2 roku (Srednia OECD: 21,2 roku).

Juz teraz 22% senior6w w Polsce ocenia swQj stan zdrowia jako zty lub bardzo zty, a 23% przyznaje, ze
doswiadcza zwiazanych ze zdrowiem ograniczen w codziennym zyciu. Wskazuje sig, ze znacznie
powszechniejsze wystgpowanie w polskiej populacji czynnikéw ryzyka (takich jak palenie, spozycie
alkoholu, niska aktywnos¢ fizyczna, zanieczyszczenie powietrza) wymaga pilnego przygotowania
systemu opieki zdrowotnej i spolecznej na wyzwania zwigzane ze starzejacym si¢ spoleczenstwem i
rosnaca liczba pacjentow w podesztym wieku.

Druzgocace zaniedbania w opiece dlugoterminowej

Raport OECD w obszarze opieki dlugoterminowej (OLD) jest dla Polski wyjatkowo krytyczny,
sugerujac, ze systemowa opieka dlugoterminowa w zasadzie nie istnieje. W kazdej analizowanej kategorii
Polska znajduje si¢ w ogonie zestawienia panstw cztonkowskich.

Odsetek seniorow w wieku 65 lat 1 starszych korzystajacych z jakiejkolwiek formy opieki
dlugoterminowej wynosi Srednio w OECD okoto 12%. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w przypadku wielu
panstw, w tym Polski, dane te uwzgledniaja jedynie opieke instytucjonalng (bez domowej), co skutkuje
ich zanizeniem. Polska plasuje si¢ na szarym koncu, z odsetkiem senioréw objgtych OLD na poziomie
zaledwie 0,9%, wyprzedzajac jedynie Lotwe 1 Kostaryke.

Zasoby kadrowe i infrastruktura

Wskaznik liczby pracownikow opieki dlugoterminowej przypadajacych na 100 os6b w wieku 65 lat 1
starszych wynosi Srednio w OECD 5. Polska na tym tle wypada drastycznie Zle, uzyskujac wartos¢ 0,3.
Oznacza to, ze Polska jest trzecia od konca w zestawieniu, wyprzedzajac jedynie Grecjg 1 Chorwacjg.
Odstepstwo od panstw regionu jest uderzajace — Wegry 1 Bulgaria maja wskaznik na poziomie 1,9,
Czechy 2,1, a Stowacja 2,2 .
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Pod wzgledem infrastruktury w panstwach OECD przypada srednio 41 16zek w opiece dtugoterminowe]
na 1000 os6b w wieku powyzej 65. roku zycia. W Polsce wartos¢ ta jest ponad trzykrotnie nizsza 1
wynosi jedynie 11.

Wydatki publiczne

Kolejny razacy wskaznik dotyczy naktadéw finansowych. Wydatki na opieke dlugoterminowa stanowia
w Polsce zaledwie okoto 0,6% PKB, podczas gdy Srednia OECD wynosi 1,8% PKB. Nawet kraje
regionu, takie jak Czechy, przekraczajq Srednia, przeznaczajac na ten cel 1,9% PKB.

Zaniedbania te sg postrzegane jako uderzajace, biorac pod uwage poziom rozwoju gospodarczego 1
aspiracje Polski do dotaczenia do grupy G20. Obecnie koszty opieki nad seniorami sag w duzej mierze
finansowane z budzetéw gospodarstw domowych. Niesie to istotne ryzyko braku dostgpu do
odpowiedniej opieki, zwlaszcza dla osob o nizszych dochodach. Wskazuje sig, ze inwestycje w rozwoj
publicznego systemu zabezpieczenia spotecznego beda kluczowe dla zapewnienia rosnacej grupie
senioréw dostgpu do odpowiedniego wsparcia.

Pelna tres¢ raportu znajduje si¢ TUTAIJ.
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