Polska wyda 2,5 razy wiecej na opieke senioralna do 2050 roku
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Polskie spoteczenstwo starzeje si¢ coraz szybciej, a wraz z tym rosnie zapotrzebowanie na opieke
dlugoterminowa. Eksperci OECD ostrzegaja, ze w ciggu najblizszych dekad wydatki na ten cel wzrosna
nawet 2,5-krotnie. Jednoczesnie z kazdym rokiem coraz wigksza cz¢S¢ osob starszych moze miec
trudnosci z pokryciem kosztow opieki ze swoich dochodéw.

Wedtug danych OECD, juz dzi$ dwie trzecie oséb objetych opieka diugoterminowa stanowia seniorzy
powyzej 80. roku zycia. To wilasnie ta grupa wiekowa rosnie najszybciej — obecnie osoby po
osiemdziesigtce stanowia 4,2 proc. ludnosci Polski, a wedtug prognoz Komisji Europejskiej w 2050 roku
ich udzial wzrosnie do 9,1 proc. Oznacza to, ze w ciagu najblizszych 25 lat liczba os6b wymagajacych
codziennego wsparcia niemal si¢ podwoi.

Koszty opieki przekraczaja mozliwosci seniorow

Z szacunkoéw OECD wynika, ze juz teraz koszt calodobowe;j opieki dlugoterminowej w Polsce znaczaco
przekracza miesigczny dochdd netto wigkszosci osob starszych. Problem bedzie si¢ poglebiat — zaréwno z
powodu rosnacego popytu na tego typu ustugi, jak 1 wzrostu kosztow zatrudnienia w sektorze opieki.
Ograniczona liczba personelu medycznego 1 opiekunczego, a takze kurczaca si¢ populacja w wieku
produkcyjnym, moga dodatkowo wzmocni€ presj¢ na wzrost cen Swiadczen.

Nie bez znaczenia pozostaje tez prognozowany spadek sity nabywczej przysztych emerytur. Obecnie
relacja wartosci ostatniej pensji do pierwszej emerytury wynosi Srednio 55 proc., jednak wedtug prognoz
w 2050 roku spadnie do zaledwie 27 proc. Oznacza to, ze przyszli seniorzy beda dysponowac znacznie
mniejszymi Srodkami na optacenie opieki zdrowotnej 1 opiekunczej.

23,5 mld z1 na opieke w 2024 roku

W Polsce formalna opieka dlugoterminowa realizowana jest w dwoch systemach — ochrony zdrowia i
opieki spotecznej. W 2024 roku faczna wartos¢ wydatkéw publicznych na ten cel wyniosta 23,5 mld zi. Z
tej kwoty az 19,2 mld zt przeznaczono w ramach systemu ochrony zdrowia — na finansowanie Zaktadow
Opiekunczo-Leczniczych (ZOL) oraz Zaktadow Pielggnacyjno-Opiekunczych (ZPO). Kolejne 4,3 mld zt
pochodzito z systemu pomocy spotecznej, gtdwnie na utrzymanie Doméw Pomocy Spotecznej (DPS).

Jednoczesnie to sektor prywatny wciaz pokrywa znaczng czgS¢ kosztow. Wydatki prywatne — z
oszczednosci senior6w lub Srodkéw ich rodzin — stanowia duza, cho€ trudna do precyzyjnego
oszacowania cz¢$¢ catkowitych naktadow na opieke dtugoterminowa. Wedtug ekonomistow trend ten
moze si¢ utrwalac, jesli system publiczny nie zostanie wzmocniony dodatkowymi Zrédtami finansowania.

Presja na system i rynek pracy

Rosnace potrzeby w zakresie opieki nad osobami starszymi to nie tylko kwestia budzetu, ale takze
wyzwanie kadrowe. W Polsce juz dzi$ brakuje personelu pielggniarskiego 1 opiekuniczego, a zawody
zwiazane z opieka naleza do najbardziej deficytowych w catej Unii Europejskiej. Wraz ze starzeniem si¢
spoleczenstwa ten deficyt moze si¢ poglebiac, prowadzac do wydtuzania kolejek i1 pogorszenia jakosci
ustug.

Zdaniem ekspertow OECD, bez systemowych reform ryzyko przeciazenia zaréwno finansow
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publicznych, jak i rodzin, ktére opiekuja si¢ seniorami, bedzie rosto z kazdym rokiem. Potrzebne sg
inwestycje w kadry, opieke Srodowiskowa oraz rozwdj nowoczesnych form wsparcia — od teleopieki po
ustugi domowe — ktére moga odcigzy¢ placowki stacjonarne.

Konieczne zmiany systemowe

Starzenie si¢ populacji to zjawisko nieuniknione, dlatego — jak wskazujg analitycy — kluczowe bedzie
zbudowanie stabilnego modelu finansowania opieki dlugoterminowej. Dzi$ system opiera si¢ na
rozdzieleniu kompetencji migdzy resort zdrowia i resort polityki spotecznej, co utrudnia spdjne
planowanie dziatan. Eksperci podkreslaja, ze w perspektywie najblizszych lat konieczne bedzie
stworzenie wspoélnej strategii, ktéra zapewni rowny dostgp do Swiadczen, niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy statusu majatkowego.
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