Dom opieki — marzenie czy koniecznos$¢é? Sytuacja lubuskich senioréw
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Jedynie 7,1% seniorow oczekujacych na miejsce w domu opieki w wojewddztwie lubuskim to osoby
samodzielne. To najnizszy wskaznik wsrod wszystkich wojewddztw w Polsce. Z jakimi wyzwaniami
mierzg si¢ seniorzy z lubuskiego? Jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja? Sprawdzit to portal Seniore.pl,
ktory przygotowat ,,Raport o kondycji senioréw z wojewddztwa lubuskiego”.

Opieka nad seniorem w Lubuskiem - kto jej potrzebuje?

Rozpoczecie poszukiwan miejsca w domu opieki to decyzja, ktora czgsto wiaze si¢ z silnymi emocjami.
Zazwyczaj podejmuja ja osoby, ktére z powodu wieku lub pogarszajacego si¢ stanu zdrowia potrzebuja
wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci. Jak wynika z danych ,,Raportu o demografii 1 kondycji
0soOb poszukujacych miejsca w domach opieki” portalu Seniore.pl, okoto 90% oczekujacych na miejsce w
domu opieki w catym kraju to seniorzy po 70. roku zycia. Nie inaczej jest w przypadku wojewddztwa
lubuskiego, gdzie jedynie 7,9% oczekujacych ma mniej niz 70 lat. Co wigcej, niemal 30% ukonczyto 90
lat.

Zdecydowana wigkszos$¢ osob poszukujacych miejsca w placéwkach opieki dla seniorow stanowia
kobiety. W ogdlnopolskiej bazie Seniore.pl jest ich niemal doktadnie dwa razy wigcej niz mgzczyzn. W
lubuskim przewaga kobiet jest jeszcze wigksza — stanowia 69,4% oczekujacych.

- Tak wyrazna przewaga kobiet wsréd osob poszukujqcych miejsca w placowce opiekuriczej nie jest
zaskoczeniem. Polki 7yjq dtuzej niz Polacy, a jednoczesnie procentowy czas Zycia w zdrowiu jest u kobiet
nizszy niz u mezezyzn. Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze dtugosé trwania Zycia w
zdrowiu w wojewddztwie lubuskim jest jednq z najwyzszych w Polsce dla obu pici. To ttumaczy wyzszy niz
w wielu innych regionach kraju odsetek osob po 80. i 90. roku Zycia w naszej bazie — wyjasnia Pawet
Moczulski zatozyciel portalu Seniore.pl.

Kluczowe przyczyny poszukiwania wsparcia

Wiek to tylko jeden z czynnikow, ktory sktania senioréw lub ich bliskich do poszukiwania miejsca w
domu opieki. Do innych najczgstszych powoddow naleza m.in. problemy z samodzielnoscig czy stan
zdrowia. Jak wynika z raportu Seniore.pl, 78,1% senioréw z wojewddztwa lubuskiego oczekujacych na
miejsce w placéwce opiekuriczej, zmaga si¢ z chorobami przewlektymi. Najczesciej z demencja,
nadci$nieniem i cukrzyca.

Jeszcze wyzszy odsetek (92,9%) lubuskich seniorow potrzebuje dodatkowego wsparcia z powodu braku
catkowitej samodzielnosci. To najwyzszy wynik tego wskaznika w catej Polsce. Najpowazniejsze
problemy sprawiaja seniorom zachowanie higieny osobistej, ubieranie si¢ 1 poruszanie si¢. Jednak nawet
w kategorii, w ktorej najwigcej oczekujacych na miejsce w placowce opiekunczej zachowato sprawnosc,
czyli spozywaniu positkow, statystyki dla wojewddztwa lubuskiego sa alarmujace. Tylko 68,4% seniorow
jest w tym zakresie samodzielna, podczas gdy Srednia krajowa przekracza 80%.

Gotowi na odlegle poszukiwania

Seniorzy z wojewddztwa lubuskiego wykazuja si¢ ponadprzecigtng otwartoscig na daleki wyjazd do
domu opieki. W Polsce niemal co drugi senior nie chcialby, aby odlegtos¢ placowki opiekuniczej od domu
rodzinnego byta wigksza niz 50 kilometréw. W przypadku wojewddztwa lubuskiego do takiej odlegtosci
swoje poszukiwania ogranicza 28,9% poszukujacych miejsca w domu opieki. Seniorzy z lubuskiego
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najczesciej deklaruja, ze obszar poszukiwan zawegzaja do 100 kilometréw od miejsca zamieszkania
(34,2% wskazan). Zaskoczeniem moze by¢ fakt, ze 23,7% z nich jest gotowych na podr6z do domu
opieki oddalonego nawet o ponad 150 kilometréw od domu rodzinnego.

- Otwartos¢ na daleki wyjazd do placowki opiekuriczej moZe sugerowac albo bardzo pilng potrzebe
znalezienia pomocy albo wysoki poziom swiadomosci wyzwan zwiqzanych ze znalezieniem odpowiedniej
placowki. Czesto takie poszukiwania mogq trwac tygodniami i wymagajq duzego zaangaZowania ze
strony cztonkow rodziny. Proces ten mozna jednak uproscié. Wtasnie w tym celu na portalu Seniore.pl
udostepnilismy roznorodne narzedzia i rozwiqzania utatwiajqce znalezienie miejsca w domu opieki dla
seniorow z catej Polski. Sq one dopasowane zaréwno do tych, ktérzy samodzielnie, aktywnie przegladajq
ogloszenia poszczegolnych placowek, jak tez dla tych, ktorzy potrzebujq profesjonalnego wsparcia w
procesie poszukiwania miejsca w domu opieki — ttumaczy Pawel Moczulski.

Raport o kondycji senioréw: wojewédztwo lubuskie

Raport o kondycji senioréw w wojewddztwie lubuskim zostat opracowany przez zesp6t portalu
Seniore.pl. Podstawe do jego utworzenia stanowily informacje zbierane w formularzu zgtoszeniowym do
bazy osob poszukujacych miejsca w placowce opiekuriczej, ktdra obejmuje ponad 2,3 tys. osob z cale]
Polski. Na podstawie przedstawionych danych dotyczacych m.in. wieku, plci, miejsca zamieszkania, ale
takze stanu zdrowia, poziomu sprawnosci, zakresu samodzielnosci 1 innych, przygotowany zostat odrgbny
raport dla wojewdodztwa kujawsko-pomorskiego. Wigcej statystyk dostepnych jest na stronie
internetowej: seniore.pl.
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