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Prawie potowa Polakéw deklaruje, ze oszczedza z mysla o emeryturze — wynika z najnowszego badania
ING Banku Slaskiego. W 2022 roku byta to tylko jedna trzecia respondentéw. Choé Polacy nadal
obawiaja si¢ probleméw zdrowotnych i1 finansowych po zakonczeniu kariery zawodowej, to jednak
poziom legku zwigzany z okresem emerytalnym wyraznie spadt w poréwnaniu z poprzednimi edycjami
badania.

W tegorocznej edycji badania na temat emerytur az o jedng czwarta mniej respondentow wskazato, ze
obawia si¢ emerytury (33 proc. obecnie w stosunku do 42 proc. w edycji z 2022 roku).

— To oznacza, ze bierzemy sprawy w swoje rece. Juz 47 proc. badanych deklaruje, Ze oszczedza z mySlq o
przysztosci, w szczegolnosci z myslq o emeryturze. Nie traktujemy juz emerytury jako czegos, czego nalezy
sie bac, ale jako cos, do czego mozna i trzeba sie przygotowacé — mowi Daniel Szewieczek, dyrektor
banku odpowiedzialny za obszar oszczednosci w ING Banku Slaskim.

Przyczyna tego, ze mniej obawiamy si¢ emerytury, moze by¢ fakt, ze wigcej oszczgdzamy i ch¢tniej
korzystamy z dostgpnych indywidualnych produktéw emerytalnych. 47 proc. Polakéw deklaruje, ze
odktada pieniadze z mysla o emeryturze. Trzy lata temu byto to 34 proc., a w ubiegtym roku — 39 proc.
respondentow.

— Najczesciej odktadamy kwoty z przedziatu od 100 do 500 zt — tak deklaruje 1/3 badanych, a 10 proc.
respondentow odktada kwoty powyzej 1 tys. zt. Im wyZsza kwota, tym wyZszy zgromadzony kapitat na
emeryturze i lepsze to, co moZzemy z nim potem zrobi¢ — mowi Daniel Szewieczek.

W gospodarstwach domowych z miesigcznymi dochodami na poziomie 7,5-10 tys. zt odsetek
oszczedzajacych rosnie do 50 proc., a tam, gdzie dochody przekraczajg 10 tys. z1, odktada dwie trzecie
badanych. Emerytura jest dziS druga najczesciej wskazywang motywacja do oszczgdzania. Wskazato na
nig 21 proc. badanych — to wzrost o 7 pkt proc. w poréwnaniu do ubiegtorocznej edycji badania. Na
pierwszym miejscu pozostaje tzw. czarna godzina.

— Obawy dotyczqce przysztej emerytury to przede wszystkim strach o wtasne zdrowie — 55 proc. badanych
wskazuje to jako podstawowq obawe. 50 proc. 0s6b badanych tez odpowiada, Ze boi sie braku pieniedzy,
a 24 proc. — uzaleznienia od innych, braku samodzielnosci — wymienia ekspert. — Jednak w badaniu
rownie? bardzo wyraZnie widac¢ nadzieje na okres emerytalny. 43 proc. badanych wskazuje, 7e bedzie
miato duzo wolnego czasu, a 40 proc. mowi o tym, Ze bedzie realizowato swoje marzenia, dlatego tak
wazne jest zaplanowanie tez finansowych aspektow emerytury, zeby moc te marzenia realizowac.

Co ciekawe, ponad potowa przysztych emerytow nigdy nie sprawdzita, jaka emerytur¢ moze otrzymac.
W najmlodszej grupie, w wieku 18-24 lata, az 77 proc. przyznaje, ze tego nie robito — co jest zrozumiate,
bo wiele z tych os6b dopiero rozpoczyna karier¢ zawodowa 1 wchodzi na rynek pracy. Z wiekiem jednak
zainteresowanie wlasnym przysztym §wiadczeniem emerytalnym wyraznie ro$nie. Ekspert podkresla
jednak, ze warto budowac t¢ Swiadomos¢ jak najwczes$niej, bo moze ona mie¢ znaczacy wplyw na nasze
decyzje i finansowa przysztosc.

— Swiadomos¢ wysokosci przysziej emerytury jest niska, dlatego Ze nie umiemy do korica tego policzyé.
Najczesciej korzystamy z narzedzi dostarczanych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych czy listu
wysytanego przez ZUS. W zaleznosci od wieku osoby powyzej 55. roku Zycia, ktore sq blizej emerytury,
czeSciej przygladajq sie i probujq policzy¢, jakq emeryture dostanqg, natomiast mtodsze osoby tylko w 25
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proc. probujq przewidzied, ile tej emerytury bedzie. A mozliwosci takiego sprawdzenia jest dzisiaj wiele —
wskazuje dyrektor.

Kalkulator emerytalny na stronie ING pomaga oszacowac, ile mozna zyskac dzigki oszczgdzaniu na IKE
lub IKZE. To dodatkowe pieniadze, ktore w przysziosci moga znaczaco wptynaé na nasz domowy
budzet. Badania wskazuja, ze coraz wigcej Polakow zna te rozwiazania 1 wie, jak z nich korzystac.

— Jeszcze kilka lat temu takie skroty jak PPK — pracownicze plany kapitatowe czy IKE — indywidualne
konto emerytalne wtasciwie nie byly znane. Dzisiaj prawie 60 proc. 0osob deklaruje, ze wie, co to jest.
Nawet bardziej zaawansowane formy, takie jak IKZE, czyli indywidualne konto zabezpieczenia
emerytalnego, i PPE — pracowniczy program emerytalny — sq znane przez 40 proc. osob. To bardzo
dobrze, dlatego Ze to oznacza, Ze ludzie sq coraz bardziej Swiadomi, potrafiq korzystac z tych narzedzi i
interesuje ich to, jak bedzie wyglgdata ich sytuacja w przysztosci — podkresla Daniel Szewieczek.

Z danych Polskiego Funduszu Rozwoju wynika, ze aktywa w PPK na koniec wrzesnia br. zblizyty si¢ do
41 mld zt. To 0 41 proc. wigcej niz we wrzesniu 2024 roku. Partycypacja w programie wzrosta do 55,3
proc., a liczba aktywnych rachunkéw przekroczyta 4,9 mln.

— Najwiekszq popularnosciq cieszy sie PPK, dlatego, Ze jest to program powszechnie stosowany przez
firmy, ale wsrod klientow indywidualnych najpopularniejsze jest IKE ze wzgledu na korzysci podatkowe,
ktore to rozwiqzanie daje. Pozwala ono bez opodatkowania zyskow kapitatowych odktadac¢ na przysztosé,
a limit jest wystarczajqcy, zeby ta kwota byta znaczqca — mowi ekspert.

Raport UKNF wskazuje, ze na koniec 2024 roku funkcjonowato 964,6 tys. IKE, na ktérych zgromadzono
aktywa o wartosci 22,8 mld zt. Rok wczesniej bylo to niecate 860 tys. 1 18,2 mld zt. IKZE sa znacznie
mniej popularne, co moze wynikac¢ z faktu, ze zaczely funkcjonowac osiem lat p6zniej niz IKE. Na ponad
593 tys. kont Polacy zgromadzili aktywa o wartosci 12,1 mld zt (rok wczesniej byto to odpowiednio 514
tys. 19,2 mld z}).
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