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Seniorzy z Powiatu Polickiego juz wkrotce beda mogli zdoby¢ praktyczne umiejgtnosci, ktére moga
uratowac zycie — zaréwno ich wiasne, jak 1 os6b w ich otoczeniu. Rusza projekt ,,Kurs Bezpiecznego
Seniora”, ktory taczy edukacje z troska o bezpieczenstwo 1 zdrowie starszych mieszkancow powiatu.
Pierwsze szkolenie odbgdzie si¢ w Nowym Warpnie 24 pazdziernika, wlasnie ruszyly zapisy.

Podczas warsztatow seniorzy naucza si¢ m.in. jak wzywac stuzby ratunkowe, przeprowadzaé
podstawowe zabiegi resuscytacyjne, obstugiwac defibrylator AED, usuwac ciato obce z drog
oddechowych, uktada¢ osobg nieprzytomna w pozycji bezpiecznej oraz jak zadbaé o bezpieczenstwo
przeciwpozarowe w domu. Zajecia poprowadza dosSwiadczeni ratownicy medyczni oraz aktywni strazacy
Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktorzy tacza wiedzg teoretyczng z praktyka, dzigki czemu kazdy uczestnik
bedzie mégt sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w realistycznych scenariuszach.

Warsztaty odbeda si¢ w czterech miejscowosciach powiatu. Pierwsze spotkanie zaplanowano w Nowym
Warpnie 24 pazdziernika 2025 roku w godzinach 10.00-14.00 w Sali Miejskiej dla 20 osob. Kolejne
kursy odbeda si¢ w listopadzie w Policach, gdzie przewidziano pig€ spotkari dla 100 os6b, w Dobrej
przewidziano dwa spotkania dla 40 os6b, a w Kolbaskowie dwa spotkania dla 40 os6b. Po zakoniczeniu
kursu kazdy uczestnik otrzyma przystepnie opracowana instrukcj¢ pierwszej pomocy wraz z poradami
dotyczacymi najczestszych chordb osob starszych 1 bezpiecznego przyjmowania lekow. Podczas
warsztatOw zapewniono takze przerwy kawowe z poczg¢stunkiem.

Starosta Powiatu Polickiego podkresla, ze w kontekscie seniorow stawia na zdrowie, profilaktyke 1
bezpieczenstwo.

- Chcemy, aby mieszkaricy powiatu czuli sie pewnie w nagtych sytuacjach i umieli reagowac na
zagroZenia. Bedziemy wspierac naszych seniorow w podnoszeniu kompetencji w tym zakresie, bo ich
bezpieczeristwo jest dla nas priorytetem — mOwi Shivan Fate, Starosta Policki.

Projekt ,,Kurs Bezpiecznego Seniora” to nie tylko wiedza teoretyczna, ale przede wszystkim praktyczne
przygotowanie do sytuacji kryzysowych, ktore moze realnie uratowac zycie. Seniorzy z Powiatu
Polickiego juz wkrétce przekonaja si¢, jak cenne sg te umiejetnosci. Aby zapisac si¢ na pierwsze
szkolenie nalezy zadzwoni¢ do Wydziatu Polityki Spotecznej Starostwa Powiatowego w Policach: 91 432
81 56
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