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W ciagu ostatniej dekady Polska znalazta si¢ w czolowce krajow Unii Europejskiej pod wzgledem tempa
starzenia si¢ spoleczenstwa. Jak wynika z analiz Eurostatu oraz Polskiego Instytutu Ekonomicznego
(PIE), w latach 2014-2024 udziat os6b w wieku 65 lat 1 wigcej wzrdst w Polsce o 5,6 punktu
procentowego — to najwyzszy wynik w calej UE. Dla por6wnania, na Stowacji wzrost wyniost 4,9 pkt
proc., a w Chorwacji 4,5 pkt proc. Najmniej dynamiczne zmiany odnotowano na Malcie, w Luksemburgu
1 Szwecji.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w 2014 r. osoby powyzej 65. roku zycia stanowity
15,3 proc. populacji, a w 2024 1. juz 20,6 proc. Prognozy wskazuja, ze w 2060 r. niemal co trzeci
mieszkaniec Polski bedzie miat wigcej niz 65 lat. Dla por6wnania, w 2024 r. najwyzszy odsetek seniorow
wsrdd panstw UE odnotowano we Wtoszech (24,3 proc.) 1 Portugalii (24,1 proc.), a najnizszy w
Luksemburgu (15 proc.) 1 Irlandii (15,5 proc.).

Starzenie si¢ spoleczenstwa — wyzwanie dla rynku pracy

Polski Instytut Ekonomiczny od kilku lat zwraca uwage na konsekwencje demograficzne dla rynku pracy.
W swoich raportach podkresla znaczenie lepszego wykorzystania potencjatu osob starszych, wskazujac
jednoczesnie na bariery, z ktérymi musza si¢ mierzy¢ — od wykluczenia zdrowotnego 1 transportowego po
cyfrowe.

Badania PIE z 2021 r. potwierdzity istnienie dyskryminacji ze wzgl¢du na wiek na polskim rynku pracy.
Instytut analizowat réwniez przedsigbiorczos¢ osob 50+, wskazujac, ze seniorzy coraz czgsciej decyduja
si¢ na prowadzenie wlasnej dzialalnosci gospodarcze;.

Eksperci podkreslaja jednak, ze aby skutecznie przeciwdziata¢ skutkom starzenia si¢ populacji, nie
wystarczy jedynie aktywizacja zawodowa osob starszych. Rownie istotne sg dzialania wspierajace
rodziny 1 polityka prorodzinna. PIE w swoich analizach zwraca uwage na potrzebg tworzenia Srodowiska
sprzyjajacego decyzjom o posiadaniu dzieci, w tym wyroOwnywania szans rodzicéw na rynku pracy oraz
promowania réwnego podziatu obowiazkéw domowych.

Integracja cudzoziemcéw a rownowaga demograficzna

Starzenie si¢ spoleczenstwa to rowniez wyzwanie dla systemu migracyjnego. W raportach PIE zwracano
uwage na znaczenie integracji imigrantéw jako elementu rownowazacego procesy demograficzne.
Instytut analizowat sytuacje uchodzcow z Ukrainy na polskim rynku pracy, wskazujac zarbwno na
zjawiska dyskryminacji, jak i rosnaca przedsigbiorczo$¢ w tej grupie.

W kontekscie dlugoterminowym integracja cudzoziemcOw oraz poprawa warunkow zatrudnienia w
zawodach deficytowych moga okazac si¢ kluczowe dla stabilnosci gospodarki i systemu zabezpieczenia
spotecznego.

System opieki dlugoterminowej — luka do wypelnienia

Starzenie si¢ spoleczenstwa oznacza rowniez rosngce zapotrzebowanie na opieke diugoterminowa.
Wedtug analizy OECD przytoczonej przez PIE, w krajach europejskich funkcjonuja cztery gléwne
modele organizacji takiego systemu — od powszechnych, zdecentralizowanych 1 dobrze finansowanych po
te, w ktorych gtéwny cigzar opieki spoczywa na rodzinie.

Polska zaliczana jest do grupy panstw o najbardziej ograniczonym wsparciu publicznym i niskim
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standardzie ustug. Oznacza to, ze to rodzina najcz¢sciej ponosi odpowiedzialnos¢ za opieke nad osobami
starszymi lub niesamodzielnymi. W opinii ekspertow PIE, w obliczu postgpujacego starzenia sig
spoleczenstwa konieczne jest stworzenie systemowych rozwiazan wzorowanych na modelach
stosowanych w krajach o bardziej rozwinigtej infrastrukturze opiekuricze;.

W stron¢ nowego modelu spotecznego

Zjawisko starzenia si¢ populacji staje si¢ jednym z najpowazniejszych wyzwan spoleczno-gospodarczych
najblizszych dekad. Jak zauwazajq analitycy PIE, jego skutki obejmuja nie tylko rynek pracy 1 finanse
publiczne, ale rowniez sfere zdrowia, polityki rodzinnej i integracji spotecznej. Wymaga to
kompleksowych dziatan panstwa — od rozwoju opieki dtugoterminowej po aktywizacj¢ zawodowa
senior6w 1 wspieranie mtodych rodzin.
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