Mieszkanie wspomagane — rozwiazanie dla samotnych senioré6w? Nowa inwestycja w Gliwicach
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Wedtug zapowiedzi wiadz miasta Gliwice planowane jest uruchomienie mieszkania wspomaganego dla
seniorek. Projekt ma polegac na tzw. cohousingu, czyli wspélnym zamieszkaniu kilku kobiet w jednym
mieszkaniu, ktére beda ze soba wzajemnie wspotpracowaé w kontekscie prowadzenia domu oraz
udzielania sobie wsparcia.

Projekt przewiduje, ze trzem dotychczas samotnym seniorkom po sze$¢dziesiatym roku zycia zostanie
oddana znajdujaca si¢ na parterze przestrzen o powierzchni 96 m’w budynku zlokalizowanym przy ul.
Mtynskiej 10 wiasnie w Gliwicach. W poblizu mieszkania znajdujg si¢ niezbe¢dne do codziennego
funkcjonowania sklepy, skwery, a nawet przychodnie zdrowia, co ma zapewni¢ lokatorkom jak
najbardziej optymalny komfort zycia. Koordynatorzy inicjatywy twierdza, iz podstawa aktualnej polityki
senioralnej jest rozsadnie zaprojektowane mieszkanie, ktore zapewnia bezpieczenstwo, swobodg
funkcjonowania oraz dostep do miejsc uzytecznosci publicznej. Pilotazowa inwestycja ma stac si¢
kluczowym rozwigzaniem dla samotnych os6b starszych i alternatywa dla domow opieki. Cohousing
senioralny ma przyczyniac¢ si¢ do tworzenia matych wspdlnot ludzi, ktérzy wspolnymi sitami wspieraja
si¢ nawzajem 1 tworza dla siebie przestrzen do aktywnego funkcjonowania. W procesie projektowania z
wiladzami samorzadowymi ma kooperowa¢ Fundacja Habitat for Humanity Poland poprzez podziat
obowiazkow — samorzad zapewni Srodki niezbg¢dne na przeprowadzenie stosownego remontu, a
organizacja sporzadzi projekt architektoniczny lokalu i wyposazy mieszkanie w sprzet oraz meble.

Termin rozpoczecia rekrutacji na miejsca w mieszkaniu cohousingowym przewidziano na poczatek 2026
r. Wsréd kryteriow jakie beda brane pod uwage przy weryfikacji kandydatek sa m.in.: sytuacja
mieszkaniowa, dochodowa oraz zdrowotna. Ponadto wedtug zalozen, kobiety mieszkajace dotychczas
samotnie, ktorych potrzeby mieszkaniowe nie sa w pelni realizowane, moga liczy¢ na uprzywilejowanie
podczas wyboru. Pierwsze takie mieszkanie dla starszych kobiet jest w Gliwicach czg¢scia szerszego
projektu, w ramach ktérego zorganizowano do tej pory kilkanascie lokali treningowych oraz
wspomaganych, ktére stuza przyktadowo osobom niepetnosprawnym, osobom bg¢dacym ofiarami
przemocy, bezdomnym mezczyznom, czy tez mtodym ludziom, ktérzy opuszczaja piecze zastepcza.
Pomoc oprécz zapewnienia mieszkania 1 odpowiednich warunkéw do zycia oferuje rowniez wsparcie
psychologiczne oraz interakcje przyczyniajace si¢ do podejmowania aktywnosci na ptaszczyznie
zawodowe] 1 spoteczne;j.

Wiadze zapowiedziaty ponadto, iz jezeli projekt okaze si¢ sukcesem, to w dalszej kolejnosci
podejmowane beda prace nad przystosowaniem pustostanu na dom wielopokoleniowy. W duchu idei
projektu lezy promowanie dialogu i wspotpracy migdzypokoleniowej, redukowanie zjawiska samotnosci
wsrdd osob starszych oraz integracja spoteczna.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

