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Opieka psychologa lub pedagoga w szkole, bezptatne zajgcia 1 warsztaty ze specjalistami dla ucznidow —
to czes¢ wsparcia, ktore Warszawa zapewnia dzieciom 1 nastolatkom, aby wzmacnia¢ ich odpornos¢
psychiczng. Pomoc mtodym osobom w kryzysie oferuja rowniez miejskie poradnie i centra zdrowia
psychicznego.

- Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy to temat, ktory traktujemy w Warszawie bardzo powaznie. W
ubiegtym roku z opieki psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej w miejskich poradniach
skorzystato ponad 10 tys. mtodych pacjentow, ktéorym udzielono ponad 94 tys. porad. Skala potrzeb jest
ogromna, dlatego od lat konsekwentnie rozbudowujemy miejski system wsparcia dla dzieciakow i ich
bliskich. Zapewniamy zaréwno pomoc w szkotach - dostep do psychologow, warsztaty dla mtodszych
uczniow oraz zajecia dla mtodziezy, jak rowniez specjalistyczne wsparcie w miejskich centrach zdrowia
psychicznego — mowi Rafat Trzaskowski, prezydent m.st. Warszawy. — Chcemy, aby jak najwiecej
mtodych osob i ich rodzin, wiedziato gdzie szuka¢ pomocy. To nasza wspolna sprawa, aby zapewnié
dzieciakom wsparcie i najlepszy start w dorostos¢ — dodaje.

Wsparcie w szkotach i poradniach psychologiczno-pedagogicznych

W ramach oferty wsparcia kondycji psychicznej dzieci 1 nastolatkow w kazdej miejskiej szkole
zapewniony jest dostep do psychologéw i/lub pedagogéw szkolnych. Jednoczesnie, w zaleznosci od
potrzeb w stotecznych szkotach zatrudnia si¢ rowniez innych specjalistow - logopedow, terapeutow
pedagogicznych oraz pedagogéw specjalnych.

- W Warszawie dziata réwniez sie¢ miejskich poradni psychologiczno-pedagogicznych — 24 z nich o
zasiegu dzielnicowym oraz 4 specjalistyczne o zasiegu warszawskim. Kazde przedszkole czy kazda szkota
ma dedykowanq poradnie rejonowq oraz ,,przypisanego” do swojej placowki specjaliste — podkresla
Renata Kaznowska, zastgpczyni prezydenta m.st. Warszawy.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest uczniom poprzez rozpoznawanie i zaspokajanie ich
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych, ktére wynikaja w szczegdlnosci z:
niepetnosprawnosci, niedostosowania spotecznego, ze szczegdlnych uzdolnien, specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢, zaburzen komunikacji jezykowej czy choroby przewlektej.

W poradniach zatrudnieni sa specjalisci: psycholodzy (diagnosci, psychoterapeuci — indywidualni 1
rodzinni oraz trenerzy umiejgtnosci psychologicznych), pedagodzy (diagnosci, specjalisci terapii
pedagogicznej), terapeuci integracji sensorycznej, logopedzi oraz pedagodzy specjalni, ktorzy swiadcza
pomoc dzieciom 1 mtodziezy. Diagnozuja ich poziom rozwoju, mozliwosci 1 potrzeby, pomagaja w
efektywnym uczeniu si¢, rozwijaja umiej¢tnosci skutecznego rozwiazywania konfliktow 1 problemow.
Wspieraja tez rodzicow 1 nauczycieli w dziataniach wychowawczych 1 edukacyjnych.

W czesci z poradni psychologiczno-pedagogicznych pracuja rowniez interwenci kryzysowi, ktérzy w
ramach Scistej wspolpracy ze szkotami podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki czy udzielaja wsparcia
spotecznosciom szkolnym podczas sytuacji kryzysowych.

Bezplatne warsztaty z emocji dla dzieci i mlodziezy

Z mysla o uczniach i uczennicach klas I-VIII warszawskich szko6t podstawowych w wieku 6-15 lat,
miejskie poradnie zdrowia psychicznego uczestniczg w programie Wawa-TUS-y, czyli treningu
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umiejetnosci spotecznych. W wybranych placowkach na terenie Warszawy odbywaja si¢ spotkania ze
specjalistami (cykl 10 zajec, kazde po 60 min.), podczas ktérych dzieciaki m.in. uczg si¢ rozpoznawac i
wyraza¢ emocje, rozwija¢ empati¢ czy radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i rozwiazywaniu konfliktow.
Udzial w zajeciach jest bezplatny 1 nie jest potrzebne skierowanie. Nie obowigzuje rowniez rejonizacja —
z programu moga korzysta¢ dzieci, ktére mieszkaja lub ucza si¢ w Warszawie.

Z kolei dla nastolatkow w wieku 16-18 lat, ktérzy rowniez mieszkaja lub ucza si¢ w Warszawie, jeszcze
do konica pazdziernika br. w miejskich poradniach odbywaja si¢ bezptatne warsztaty pn. ,,Mtoda
Warszawa”. Treningi tacza wiedz¢ psychologiczna z praktycznymi ¢wiczeniami, ktore pomagaja lepie;j
zrozumie¢ siebie 1 innych. Spotkania odbywaja si¢ w kameralnych grupach i poruszaja zagadnienia tj.:
radzenie sobie ze stresem, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, budowania zdrowych relacji.

Dodatkowo, aby pom6c mtodym osobom w radzeniu sobie z problemami dotyczacymi zdrowia
psychicznego, w tym przed nawrotami problemoéw, dla uczniéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych odbywaja si¢ takze bezptatne warsztaty socjoterapeutyczne. Organizatorem zajec
jest Szpital Wolski, ktory dysponuje rowniez oferta warsztatow dla rodzicow 1 opiekunéw (dotycza m.in.
rozwijania umiej¢tnosci wychowawczych, zaburzen lgkowych i nastroju czy spektrum autyzmu 1 ADHD)
oraz dla kadry nauczycielskiej.

Gdzie zadba¢ o zdrowie psychiczne mlodych?

W ramach opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 nastolatkow, w Polsce funkcjonuje trzypoziomowy system.
Pierwszy poziom to osrodki Srodowiskowej opieki psychologicznej i1 psychoterapeutycznej, w ktérych
mozna skorzysta¢ z pomocy psychologdéw, psychoterapeutéw oraz terapeutow Srodowiskowych.

Drugi poziom opieki psychiatrycznej obejmuje funkcjonowanie centrum zdrowia psychicznego, gdzie
mtodzi pacjenci maja dostgp do szerszego zakresu Swiadczen niz w osrodkach opieki psychologicznej. Na
tym poziomie miodzi ludzie sa pod opieka lekarzy psychiatrow oraz prowadzona jest bardzie]
zaawansowana opieka terapeutyczna, ewentualnie rowniez farmakoterapia lub terapii na oddziale
dziennym.

Najbardziej specjalistyczng pomoc w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego (III poziom referencyjny)
oferuja osrodki wysokospecjalistycznej calodobowej opieki psychiatrycznej, czyli oddziaty stacjonarne w
szpitalach. Ta forma pomocy przeznaczona jest dla pacjentow wymagajacych hospitalizacji. Adresy
podmiotow znajduja si¢ na stronie: nfz.gov.pl
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