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16 wrzesnia 2025 roku na posiedzeniu Zespotu ds. Programowania Prac Rzadu przedstawiono projekt
ustawy przygotowany w Ministerstwie Pracy. Dokument zaktada catkowite wyeliminowanie bezptatnych
stazy 1 praktyk. Wpisanie projektu do wykazu prac Rady Ministréw oznacza, ze rzad wkrétce rozpocznie
jego szczegdtowe procedowanie.

Europejskie tfo zmian

Prace legislacyjne w Polsce wpisuja si¢ w szersze dziatania na poziomie Unii Europejskiej. W czasie
prezydencji Polski w Radzie UE udalo si¢ uzgodni¢ podejscie ogdlne do dyrektywy zakazujacej
bezplatnych stazy. Cho¢ prace w Brukseli jeszcze trwaja, polskie wtadze chca rownolegle wdrazac
zmiany w krajowym prawie.

Korzysci nie tylko dla mlodych

Celem nowych regulacji jest podniesienie jakosci stazy oraz ochrona przed naduzyciami. Z bezptatnych
praktyk korzystaja bowiem nie tylko osoby wchodzace na rynek pracy, ale takze bezrobotni
zarejestrowani w urzedach pracy, czgsto zmieniajacy zawdd. Zakaz mialby wiec realnie pomodc szerokie]
grupie pracownikow.

Obecna sytuacja na rynku

Statystyki pokazuja, ze niemal polowa pracodawcow nie oferuje wynagrodzenia za praktyki
absolwenckie. To sprawia, ze wielu mtodych ludzi postrzega je jako mato atrakcyjne 1 trudne do
pogodzenia z innymi obowigzkami. Ministerstwo Pracy chce, aby staz przestat by¢ darmowym Zrédiem
pracy, a stat si¢ faktycznym elementem rozwoju zawodowego.

Spotkanie w lipcu

W lipcu 2025 roku w siedzibie resortu odbyto si¢ spotkanie z udziatem przedstawicieli ministerstw,
organizacji mtodziezowych, pracodawcéow 1 biur karier uczelni wyzszych. Dyskusja poswigcona byta
sposobom poprawy jakosci stazy.

— Jezeli jest praca, to powinna by¢ placa — podkreslita podczas spotkania minister pracy Agnieszka
Dziemianowicz-Bak.

Jesli projekt zostanie przyjety, Polska dotaczy do grona panstw europejskich, ktore stawiaja na rowne
traktowanie stazystow. Nowe przepisy moga zmieni¢ sposob myslenia o poczatku kariery zawodowej 1
wzmocni¢ pozycj¢ mtodych pracownikéw na rynku.
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