Na rzecz lokalnej spotecznosci: Zdrowy senior w powiecie poznanskim
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Wydtuzanie zycia ludzkiego, bgdace efektem postepu medycyny i rozwoju cywilizacji, prowadzi do
wzrostu populacji os6b starszych. To z kolei skutkuje coraz czgstszym wystgpowaniem choréb typowych
dla wieku senioralnego — m.in. zaburzen poznawczych, depresji czy udarow.

W odpowiedzi na te wyzwania Powiat Poznanski od 2017 roku realizuje kompleksowe dziatania
edukacyjno-profilaktyczne, ktorych skutecznos¢ potwierdzaja dane i wyrdznienia.

Jednym z kluczowych elementow programu sg warsztaty profilaktyczno-edukacyjne prowadzone na
terenie gmin powiatu. Poruszaja one zagadnienia zwigzane z czynnikami ryzyka, objawami 1 profilaktyka
choréb wieku starszego.

Oprocz tego seniorzy otrzymuja wsparcie psychologiczne — zardwno poprzez telefon zaufania, jak 1
poradnictwo stacjonarne. Celem jest nie tylko zwigkszenie wiedzy mieszkanicow, ale takze wydtuzenie
okresu wzglednej sprawnosci fizycznej, poznawczej, emocjonalnej 1 spoteczne;.

W 2024 roku w warsztatach w dziewigciu gminach uczestniczyto tacznie 170 os6b. W ramach telefonu
zaufania udzielono 195 porad telefonicznych i 16 porad stacjonarnych. Dane te potwierdzaja, ze
inicjatywa cieszy si¢ zainteresowaniem 1 realnie wspiera lokalng spotecznosc.

Zadanie wpisuje si¢ w cele Narodowego Programu Zdrowia, zwlaszcza w obszarze edukacji
ukierunkowanej na profilaktyke probleméw zdrowotnych wystepujacych u osob starszych.

Docenita to takze kapituta konkursu ,,Zdrowy samorzad”, ktéra w 2025 roku przyznata Powiatowi
Poznanskiemu nagrod¢ m.in. wlasnie za realizacje tego przedsigwzigcia.
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