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Czternasta emerytura w 2025 roku zostanie wypłacona wszystkim uprawnionym osobom bez

konieczności składania dodatkowych wniosków. Zakład Ubezpieczeń Społecznych zajmie się tym

automatycznie, dzięki czemu świadczeniobiorcy nie muszą podejmować żadnych formalnych działań.

Dodatkowe roczne świadczenie, potocznie nazywane „czternastką”, trafi do emerytów i rencistów razem

z wypłatami za wrzesień, zgodnie z przyjętym harmonogramem.

Pierwsze przelewy i przekazy pocztowe rozpoczną się już pod koniec sierpnia, ponieważ ZUS z

odpowiednim wyprzedzeniem przekazuje środki do banków i placówek pocztowych. Dzięki temu osoby

otrzymujące świadczenia do 1. dnia miesiąca mogą spodziewać się pieniędzy jeszcze przed rozpoczęciem

września.

W pierwszym terminie dodatkowe pieniądze trafią do ponad 674 tysięcy osób, a łączna kwota

wypłaconych środków wyniesie ponad 991 milionów złotych brutto. Terminy przekazów pozostają

niezmienne i przypadają tradycyjnie na 1., 6., 10., 15., 20. i 25. dzień miesiąca. Wysokość pełnej

czternastki wynosi w tym roku 1878,91 zł brutto, co odpowiada minimalnej emeryturze. Całą kwotę

otrzymają osoby, których podstawowe świadczenie, takie jak emerytura czy renta, nie przekracza 2900 zł

brutto. Dla świadczeniobiorców pobierających wyższe emerytury lub renty, ale nieprzekraczające

4728,91 zł brutto, zastosowana zostanie zasada złotówka za złotówkę. Oznacza to, że czternastka będzie

pomniejszana proporcjonalnie do wysokości przekroczonej kwoty.

Warto podkreślić, że ZUS nie przyzna czternastej emerytury, jeśli jej wysokość po obliczeniu będzie

niższa niż 50 zł brutto. Ponadto dodatkowego świadczenia nie otrzymają osoby, które na dzień 31

sierpnia mają zawieszoną wypłatę emerytury lub renty, na przykład z powodu przekroczenia limitu

dorabiania. Dzięki prostym zasadom i automatycznej wypłacie, kolejne dodatkowe świadczenie ma być

znaczącym wsparciem finansowym dla milionów emerytów i rencistów w całym kraju.
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