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Czternasta emerytura w 2025 roku zostanie wyptacona wszystkim uprawnionym osobom bez
koniecznosci sktadania dodatkowych wnioskdw. Zaktad Ubezpieczeni Spolecznych zajmie si¢ tym
automatycznie, dzigki czemu Swiadczeniobiorcy nie musza podejmowac zadnych formalnych dziatar.
Dodatkowe roczne Swiadczenie, potocznie nazywane ,,czternastka”, trafi do emerytow i rencistOw razem
z wyplatami za wrzesiefi, zgodnie z przyjetym harmonogramem.

Pierwsze przelewy 1 przekazy pocztowe rozpoczng si¢ juz pod koniec sierpnia, poniewaz ZUS z
odpowiednim wyprzedzeniem przekazuje Srodki do bankéw 1 placowek pocztowych. Dzigki temu osoby
otrzymujace Swiadczenia do 1. dnia miesiaca moga spodziewac si¢ pienigdzy jeszcze przed rozpoczgciem
wrzesnia.

W pierwszym terminie dodatkowe pieniadze trafiag do ponad 674 tysigcy osob, a faczna kwota
wyptaconych srodkéw wyniesie ponad 991 milionoéw ztotych brutto. Terminy przekazéw pozostaja
niezmienne 1 przypadaja tradycyjnie na 1., 6., 10., 15., 20. 1 25. dziefi miesigca. Wysokos¢ pelne;j
czternastki wynosi w tym roku 1878,91 zt brutto, co odpowiada minimalnej emeryturze. Cata kwote
otrzymaja osoby, ktorych podstawowe Swiadczenie, takie jak emerytura czy renta, nie przekracza 2900 zt
brutto. Dla Swiadczeniobiorcéw pobierajacych wyzsze emerytury lub renty, ale nieprzekraczajace
4728,91 zt brutto, zastosowana zostanie zasada ztotéwka za zlotéwke. Oznacza to, ze czternastka bedzie
pomniejszana proporcjonalnie do wysokosci przekroczonej kwoty.

Warto podkresli¢, ze ZUS nie przyzna czternastej emerytury, jesli jej wysokosS¢ po obliczeniu bedzie
nizsza niz 50 zt brutto. Ponadto dodatkowego Swiadczenia nie otrzymaja osoby, ktore na dzieni 31
sierpnia maja zawieszong wypltate emerytury lub renty, na przyktad z powodu przekroczenia limitu
dorabiania. Dzigki prostym zasadom 1 automatycznej wyplacie, kolejne dodatkowe Swiadczenie ma by¢
znaczacym wsparciem finansowym dla milioné6w emerytow i rencistow w calym kraju.
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