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Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw 1 uSwiadamianie, jak istotne jest przestrzeganie przepisOw ruchu
drogowego, to glowne cele akcji ,,Bezpieczni 60+”. Ogoélnopolska inicjatywa skierowana jest do os6b
powyzej 60. roku zycia — zaré6wno kierowcow, rowerzystow, jak 1 pieszych. Za jej realizacj¢ odpowiada
Ministerstwo Infrastruktury wraz z Krajowa Rada Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego.

Jak podkreslaja organizatorzy, bezpieczenstwo na drogach to wspdlna odpowiedzialnos¢. Program ma
pomdc seniorom czu€ si¢ pewniej w ruchu drogowym, a jednoczesnie zwigkszy¢ ich Swiadomos¢
dotyczaca wptywu wieku na zdolnosci psychofizyczne.

Koszty i statystyki

Dane pokazuja, ze problem jest powazny. W 2022 roku koszty spoteczne zdarzen drogowych z udzialem
0soOb po 60. roku zycia wyniosty 5,3 mld zt, czyli 10% wszystkich kosztow wypadkow 1 kolizji w Polsce.
Straty obejmowaty 3,2 mld zt kosztow wypadkow oraz 2,1 mld zt kolizji. W strukturze tych zdarzen
odnotowano mniejszy udzial 0séb cig¢zko rannych (48%), a wigkszy udziat strat materialnych 1 kosztow
operacyjnych (41%).

Z kolei statystyki policyjne z 2024 roku wskazuja, ze seniorzy uczestniczyli w 7923 wypadkach
drogowych. Zgingto w nich 611 os6b powyzej 60. roku zycia, a 5472 zostato rannych.

Warsztaty i edukacja

W ramach akcji odbeda si¢ 32 warsztaty bezpieczenstwa ruchu drogowego. Zajgcia zostang podzielone na
dwie czeSci: wyktadowa oraz praktyczng — w tzw. strefie zdrowia.

Podczas wyktadéw uczestnicy dowiedza sig, jak zmieniajaca si¢ z wiekiem sprawnos¢ psychofizyczna
wplywa na percepcje 1 zdolnos¢ kierowania pojazdami. Organizatorzy podkreslaja, ze obnizenie
wydolnosci funkcji sensorycznych, poznawczych i decyzyjnych ma bezposredni wptyw na
bezpieczenstwo na drogach. Waznym elementem bedzie takze przypomnienie o odpowiedzialnosci
prawnej za prowadzenie pod wptywem alkoholu lub substancji psychoaktywnych oraz o ryzykach
zwiazanych z niekontrolowanym zazywaniem lekow.

Zdrowie i profilaktyka

Strefa zdrowia to dodatkowa czgS¢ warsztatow, w ktorej seniorzy beda mogli skorzystac z bezptatnych
badan profilaktycznych. Uczestnicy sprawdzg poziom cukru we krwi, zmierza cisnienie oraz skontroluja
wzrok. Organizatorzy podkreslaja, ze regularna profilaktyka jest kluczowa w bezpiecznym uczestnictwie
w ruchu drogowym.

Partnerzy akcji

W dziataniach wspiera Policja, a wSréd partneréw medialnych znalazty si¢ Program 1 Polskiego Radia,
Polskie Radio Kierowcow, ,,Glos Seniora” oraz ,,Gazeta Senior”. Szczeg6étowy harmonogram warsztatow

dostepny jest na stronie internetowej www.seniornadrodze.pl.

Bezpieczenstwo bez wzgledu na wiek



http://www.seniornadrodze.pl
http://www.phoca.cz/phocapdf
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Akcja ,,Bezpieczni 60+” to odpowiedz na realne wyzwania, przed ktérymi stoja starsi uczestnicy ruchu
drogowego. Poprzez edukacje, profilaktyke 1 wsparcie organizatorzy chca nie tylko zmniejszy¢ liczbg
wypadkow, ale takze zwigkszy¢ komfort i poczucie bezpieczenstwa seniorow na drogach.
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