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Cztery miasta w Polsce posiadaja tytut Miasta Przyjaznego Dzieciom nadany przez UNICEF Polska.
Dziewigc kolejnych miast czeka na certyfikacje, a w ostatnich miesiacach do programu zgtosito si¢ kilka
nastgpnych. Na catym Swiecie inicjatywa zostala przyjeta juz w ponad 4 tys. samorzadéw, a w Hiszpanii
objeta potowe dziecigcej populacji miast. Program UNICEF-u ma na celu zachgcenie wlodarzy do
traktowania najmtodszych obywateli w spos6b podmiotowy, respektowania ich praw 1 zaproszenia ich do
wspotdecydowania o przysztosci.

— Miasto przyjazne dzieciom cechuje sie wrazliwosciq na przestrzeganie praw dziecka. My jako UNICEF
Polska przy ocenie stosujemy szereg kryteriow i narzedzi — jednym z nich jest ocena wrazliwosci miasta
na prawa dziecka. Pytamy o przeciwdziatanie dyskryminacji, o dobrostan najmtodszych, o to, czy dobro
dziecka jest w centralnym miejscu zainteresowania miasta. Pytamy tez o warunki bytowe, o rozwdj dzieci
w miescie, w jaki sposob dzieci i mtodziez mogq zabierac¢ gtos w miescie, o poszanowanie oraz branie
pod uwage ich pogladow. To sq cztery z 54 praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka. Sq
niezbedne do tego, zeby przystqpi¢ do programu — Iwona Przybyta, koordynatorka programu Miasto
Przyjazne Dzieciom z UNICEF Polska.

Program zostatl zainaugurowany w 1996 roku podczas Konferencji Narodow Zjednoczonych Habitat II 1
do tej pory objat ponad 4 tys. samorzadow z 45 krajow. Jego celem jest zapewnienie dzieciom jak
najlepszych warunkow do zycia 1 rozwoju. UNICEF wspiera samorzady realizujace program w
podejmowaniu dziatan na rzecz budowy systemowych rozwiazan, ktore poprawiaja dobrostan
najmtodszych mieszkanicow zgodnie z prawami dziecka, wskazanymi w Konwencji o prawach dziecka.
Pierwszym etapem jest diagnoza 360 stopni sytuacji dzieci 1 mtodziezy w miescie. Na tej podstawie
samorzad przygotowuje i realizuje lokalny plan dziatania na rzecz dzieci 1 mlodziezy i z ich aktywnym
udziatem. Realizacj¢ zalozen oceniajg niezalezni eksperci UNICEF Polska — Kapituta Konkursu. W jej
sktadzie od 2024 roku jest Monika Horna-Cieslak, Rzeczniczka Praw Dziecka, 1 jej spoleczny doradca.
Tytul Miasta Przyjaznego Dzieciom przyznawany jest na dwa lata. Po tym czasie nast¢puje ponowna
weryfikacja. Sprawia to, ze program ma charakter dlugofalowy. Wymaga od samorzadow statego
zaangazowania i wilaczania dzieci 1 mtodziezy w zycie miasta.

W Polsce pierwszym Miastem Przyjaznym Dzieciom byfa Gdynia, ktora otrzymata ten tytut w 2022 roku.
Rok p6zniej tym mianem mogt si¢ poszczyci¢ Sopot, a w 2024 roku Torun 1 Konin. W trakcie procedury
jest dziewigC miast, w tym Krakéw i Poznan.

— W ostatnich trzech—czterech miesiqcach szes¢ nowych samorzqdow zgtosito sie do nas z zapytaniem o
program UNICEF Miasto Przyjazne Dzieciom, wiec widzimy wzrost zainteresowania. Bardzo nas to
cieszy, bo mowimy coraz wiecej o bezpieczeristwie, a w kontekscie programu myslimy tez o budowaniu w
miastach rezyliencji, odpornosci miasta: budowania zaufania i wzmacniania relacji — informuje Iwona
Przybyta.

Wedtug UNICEF Polska polskie samorzady wymagaja wzmocnienia w kilku obszarach, np. w tworzeniu
mechanizméw partycypacyjnych w postaci aktywnych i réznorodnych mtodziezowych rad czy
planowania budzetéw na rzecz dzieci 1 wspdlnie z dzie¢mi. Chodzi o podmiotowe traktowanie dzieci jako
petnoprawnych mieszkaficow miasta. Innym filarem jest podnoszenie §wiadomosci o prawach dziecka, w
tym edukacja osob, ktore zajmuja si¢ dzie¢mi, ale tez samych dzieci 1 mlodziezy. Jeszcze innym
obszarem jest planowanie przestrzeni miejskiej z mysla o wszystkich uzytkownikach, w tym dzieciach.

— Ten program kompleksowo przyglada sie sytuacji dzieci i mtodziezy w miescie. My dajemy diagnoze
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360 stopni, Zeby miasta sprawdzily, w jakich obszarach sq biate plamy, gdzie jeszcze mozna cos
uzupetnié, a takze zeby rozwijaty te dziatania, ktore sq ciekawe, dobre i potrzebne mtodym — thumaczy
przedstawicielka UNICEF Polska.

Miasta moga realizowac te cele na rozne sposoby. Jednym z nich jest wzmacnianie udziatu dzieci 1
mtodziezy w zyciu miasta 1 tworzenie przestrzeni, gdzie moze si¢ to realizowac.

— To korzystanie 7 takich form jak budzety obywatelskie i wydzielanie z nich srodkow na dziatania dla
0s6b mtodych czy kreowanie wspolnych pomystow, a takze dziatania mtodziezowej rady miasta.
Zachecamy tez samorzqdy do tego, zeby uczyty mtodziez korzystania z tych narzedzi, czyli na przyktad
pisania wnioskow do budzetu, przygladania sie temu, czy w radzie miasta jest reprezentacja mtodych, czy
sq tam osoby z niepetnosprawnosciami, czy sq dzieci o réznym statusie spotecznym. Ta réznorodnos¢ jest
dla nas wazna — dodaje Iwona Przybyta.

Eksperci z ramienia UNICEF-u zwracaja tez uwage na kwestie edukacji pozaformalnej. Wspottworzenie
z dzie¢mi 1 miodzieza miejsc, w ktorych moga spgdzi€ czas po zakoniczeniu lekcji, w ferie czy wakacje,
to tylko jeden z przyktadow takich inicjatyw. Drugi, réwnie wazny dotyczy dostgpnosci tej oferty dla
wszystkich. Ubiegtoroczny raport UNICEF-u pokazat, ze w Polsce co szdsta mtoda osoba w wieku 12—-19
lat jest zagrozona wykluczeniem transportowym. 30 proc. uwaza, ze ma utrudniony dostgp do
komunikacji publicznej w miejscu zamieszkania. W wielu przypadkach przekresla to mozliwos¢é
uczestniczenia w zajeciach dodatkowych.

— Ambasadorem naszej kampanii dotyczqcej wykluczenia transportowego dzieci i mtodziezy byt Robert
Lewandowski, ktory tez jako mtoda osoba miat trudnos¢ w dojezdzaniu na treningi. Chcemy zacheci¢
miasta do przyjrzenia sie temu, czy dzieci i mtodziez, ktore spedzajq czas w miescie, mogq tez korzystac z
oferty dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych — méwi koordynatorka programu Miasto Przyjazne Dzieciom z
UNICEF Polska

Polskie Miasta Przyjazne Dzieciom wprowadzity r6zne formy dziatar na rzecz najmtodszych
mieszkancoOw we wskazanych przez siebie obszarach. To m.in. otwieranie nowych placowek
edukacyjnych, programy stypendialne, inicjatywy kulturalne 1 rozrywkowe, poszerzanie oferty Karty
Duzej Rodziny, bezptatny transport publiczny dla dzieci 1 mtodziezy, powotanie mtodziezowych rad
miasta czy umozliwienie glosowania w budzecie obywatelskim bez limitu wiekowego.

Koordynatorka programu podkresla, ze obecnie duzym problemem jest spadek kondycji psychicznej
wsrdd dzieci 1 mlodziezy. To dziedzina, na ktérg miasta powinny ktas¢ wigkszy nacisk.

Z danych zebranych przez UNICEF Polska w 2024 roku wynika, ze kondycja psychiczna dzieci 1
mtodziezy si¢ pogarsza. 40 proc. badanych uwaza, ze nie sa szczgsliwi. To o 16 pp. wigcej w poroOwnaniu
z 2019 rokiem. Opinie dzieci wyraznie si¢ ktdca z przekonaniami ich rodzicow. Ponad 80 proc. dorostych
jest przekonanych, ze ich pociechy sa zadowolone z zycia. W mniemaniu rodzicOw najwazniejszym
zrodtem satysfakcji dla dzieci sa udane relacje rodzinne. Tymczasem dzieci i mtodziez rzadziej wskazuja
rodzing jako podstawe szczgScia. Raczej upatrujg go w kontaktach rowiesniczych 1 czasie wolnym. Stres
w szkole jako swdj najwigkszy problem wskazato 70 proc. nastolatkow, a dostrzega to tylko 9 proc.
nauczycieli. Jedynie 38 proc. ankietowanej mtodziezy uwaza, ze nauczyciele przestrzegaja praw dziecka
— to 0 32 pp. mniej niz w 2019 roku.
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Iwona Przybyta zwraca uwage, ze wzmacnianie kompetencji w miescie zwigzanych z poprawa
dobrostanu dzieci przebiega lepiej, gdy miasta dostosowujace swoja polityke do ich potrzeb tworza sie€.
Fatwiej wtedy o migracje dobrych praktyk.

— Chcemy by¢ rzecznikami praw dzieci i chcemy, zeby miasta tworzyty silng sieé, ktora bedzie waznym
gtosem w sprawach dotyczqcych nawet polityk na szczeblu rzadowym. Po takich krajach jak Francja czy
Hiszpania widzimy, Ze im wiecej zaangazowanych samorzqdow, tym wieksza moc wywierania wptywu —
dodaje koordynatorka programu Miasto Przyjazne Dzieciom z UNICEF Polska.

Te stowa potwierdza zlecony raport oceny implementacji programu Miasta Przyjazne Dzieciom w
Hiszpanii. Okazuje si¢, ze wspotpracujace z hiszpanskim UNICEF-em samorzady czg¢Sciej wdrazaja
polityki skoncentrowane na dobrostanie najmtodszych niz te nieuczestniczace w programie. W raporcie
pokreslono, ze w miastach w sieci Miast Przyjaznych Dzieciom rozwijaja si¢ rOwniez programy na rzecz
wlaczenia dzieci z niepelnosprawnosciami. Raport z Hiszpanii podkresla wartos¢ systemowego
budowania programu, gdyz samorzady w sieci maja lepsze mechanizmy monitorowania kluczowych
problemoéw dzieci 1 mlodziezy. UNICEF Polska rowniez tworzy takie mechanizmy, potrzeba aktywnych 1
zaangazowanych samorzadéw, by z nich skorzystac.
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