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Od 1 lipca 2025 roku w catej Polsce rozpoczely si¢ wyplaty renty wdowiej — nowego Swiadczenia, ktore
ma poprawic¢ sytuacje finansowa senioréw po stracie matzonka. Tylko pierwszego dnia pieniadze trafity
na konta 86 tysigcy osob.

Renta wdowia to realna pomoc dla kobiet i mgzczyzn w podesztym wieku, ktorzy po Smierci
wspoOtmatzonka staja przed wyzwaniem samotnego radzenia sobie z codziennymi wydatkami. Jak podaje
Zaklad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), przecigtny miesigczny wzrost dochodu senioréw dzigki
nowemu Swiadczeniu wynosi okoto 350 zi.
Weciaz mozna zlozy¢ wniosek
Osoby, ktore jeszcze nie ztozyly wniosku, nadal majq szansg¢ uzyskac swiadczenie od lipca. ZUS
przypomina, ze renta wdowia przystuguje od miesiaca ztozenia wniosku — ale nie wczesniej niz od 1 lipca
2025 r. Kluczowy jest termin: wnioski ztozone do 31 lipca 2025 r. zapewnig wyplate Swiadczenia od
pierwszego dnia obowiazywania ustawy.
Whnioski mozna sktadac:

e clektronicznie przez PUE ZUS,

e |istownie,

e osobiscie w placowce ZUS (réwniez ustnie do protokotu),

ZUS oferuje pomoc przy wypetnianiu dokumentow, a na stronie internetowej dostgpne sa ankieta
kwalifikacyjna oraz kalkulator renty wdowiej: www.zus.pl/swiadczenia/renty/ankieta-renta-wdowia.

Whioski 0séb ubezpieczonych w innych instytucjach (np. KRUS, Wojskowe Biuro Emerytalne) nalezy
sktada¢ w odpowiednich jednostkach emerytalnych.

Dwa Swiadczenia — nowe mozliwoSci

Nowe przepisy umozliwiaja pobieranie wlasnej emerytury powigkszonej o czgsS¢ renty rodzinnej po
zmartym matzonku lub odwrotnie — pobieranie renty rodzinnej z dodatkiem do wtasnej emerytury.

Wysokos¢ wyptacanego dodatku zalezy od daty:

e od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2026 r. wyniesie 15% drugiego Swiadczenia,
e od 1 stycznia 2027 r. wzrosnie do 25%.

Jednoczesnie taczna wysokoS¢ Swiadczen nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci minimalnej emerytury.
Kto moze otrzymac rente wdowia?
Aby uzyskac Swiadczenie, trzeba spetnia¢ okreslone warunki:

e osiagnigcie wieku emerytalnego,

e wspoOlnos¢ malzeniska do dnia Smierci,
e nabycie prawa do renty rodzinnej nie wczesniej niz 5 lat przed osiagnigciem wieku emerytalnego,
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e brak nowego zwigzku matzeniskiego.
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