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Od 1 lipca 2025 roku w całej Polsce rozpoczęły się wypłaty renty wdowiej – nowego świadczenia, które

ma poprawić sytuację finansową seniorów po stracie małżonka. Tylko pierwszego dnia pieniądze trafiły

na konta 86 tysięcy osób.

Renta wdowia to realna pomoc dla kobiet i mężczyzn w podeszłym wieku, którzy po śmierci

współmałżonka stają przed wyzwaniem samotnego radzenia sobie z codziennymi wydatkami. Jak podaje

Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS), przeciętny miesięczny wzrost dochodu seniorów dzięki

nowemu świadczeniu wynosi około 350 zł.

Wciąż można złożyć wniosek

Osoby, które jeszcze nie złożyły wniosku, nadal mają szansę uzyskać świadczenie od lipca. ZUS

przypomina, że renta wdowia przysługuje od miesiąca złożenia wniosku – ale nie wcześniej niż od 1 lipca

2025 r. Kluczowy jest termin: wnioski złożone do 31 lipca 2025 r. zapewnią wypłatę świadczenia od

pierwszego dnia obowiązywania ustawy.

Wnioski można składać:

elektronicznie przez PUE ZUS,

listownie,

osobiście w placówce ZUS (również ustnie do protokołu),

ZUS oferuje pomoc przy wypełnianiu dokumentów, a na stronie internetowej dostępne są ankieta

kwalifikacyjna oraz kalkulator renty wdowiej: www.zus.pl/swiadczenia/renty/ankieta-renta-wdowia.

Wnioski osób ubezpieczonych w innych instytucjach (np. KRUS, Wojskowe Biuro Emerytalne) należy

składać w odpowiednich jednostkach emerytalnych.

Dwa świadczenia – nowe możliwości

Nowe przepisy umożliwiają pobieranie własnej emerytury powiększonej o część renty rodzinnej po

zmarłym małżonku lub odwrotnie – pobieranie renty rodzinnej z dodatkiem do własnej emerytury.

Wysokość wypłacanego dodatku zależy od daty:

od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2026 r. wyniesie 15% drugiego świadczenia,

od 1 stycznia 2027 r. wzrośnie do 25%.

Jednocześnie łączna wysokość świadczeń nie może przekroczyć trzykrotności minimalnej emerytury.

Kto może otrzymać rentę wdowią?

Aby uzyskać świadczenie, trzeba spełniać określone warunki:

osiągnięcie wieku emerytalnego,

wspólność małżeńska do dnia śmierci,

nabycie prawa do renty rodzinnej nie wcześniej niż 5 lat przed osiągnięciem wieku emerytalnego,
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brak nowego związku małżeńskiego.
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