
12,7 mln biernych zawodowo. Jaki jest główny powód?
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W pierwszym kwartale 2025 roku liczba osób biernych zawodowo w Polsce osiągnęła najwyższy poziom

od czterech lat. Według wstępnych danych Badania Aktywności Ekonomicznej Ludności (BAEL) w

okresie styczeń–marzec 2025 r. poza rynkiem pracy znajdowało się 12,7 mln osób. To o 109 tys. więcej

niż w tym samym okresie 2024 roku. Bierni zawodowo stanowili 41,8% populacji w wieku 15–89 lat.

Największą grupę wśród osób nieaktywnych zawodowo stanowili emeryci – w grupie wiekowej 15–74

lata było ich ponad 5,1 mln, co oznacza, że osoby w wieku emerytalnym odpowiadały za 61% ogólnej

liczby biernych zawodowo. Do innych najczęściej wskazywanych powodów braku aktywności należały

kontynuowanie nauki, obowiązki rodzinne oraz problemy zdrowotne.

Wyraźnie wzrosła liczba osób nieaktywnych zawodowo z powodu edukacji lub uzupełniania kwalifikacji

– w I kwartale 2025 r. było ich 2,325 mln, najwięcej od 2021 r. Wśród osób w wieku produkcyjnym ten

powód dotyczył 36% biernych zawodowo.

Starzenie się społeczeństwa może przyczynić się do dalszego wzrostu liczby osób nieaktywnych

zawodowo. W I kwartale 2025 r. aktywnych zawodowo było jedynie 9% osób w wieku emerytalnym

(60+/65+). Jeśli ten wskaźnik się utrzyma, do 2030 r. liczba biernych zawodowo w tej grupie wzrośnie z

obecnych 7,69 mln do 8,13 mln.
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