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Opieka nad osoba z niepetnosprawnoscig to zadanie wymagajace ogromnego zaangazowania, czg¢sto
poréwnywane do pracy na pelen etat, wykonywanej 24 godziny na dobg, bez dni wolnych czy premii za
nadgodziny. Rodziny i bliscy, na co dzien poSwigcajacy si¢ trosce o osoby zalezne, czgsto funkcjonuja na
granicy wyczerpania fizycznego 1 psychicznego. W odpowiedzi na te potrzeby rozwija si¢ w Polsce
koncepcja turystyki wytchnieniowe] — nowoczesnej formy wsparcia, ktorej celem jest regeneracja sit
opiekunéw 1 jednoczesne zapewnienie opieki osobom z niepetnosprawnosciami.

Turystyka wytchnieniowa to forma wypoczynku wpisujaca si¢ w nurt turystyki spotecznej, adresowana
do 0s6b z ograniczonym dostgpem do wyjazdow rekreacyjnych — z przyczyn finansowych, zdrowotnych
lub organizacyjnych. W jej ramach opiekunowie moga skorzystac¢ z wyjazdow, ktére pozwalaja im
odpoczad 1 odzyskaé rownowage psychiczna, a jednoczesnie umozliwiaja osobom z
niepetnosprawnosciami udzial w osobnych zajeciach lub wspdlnym, dostosowanym programie. Dzigki
temu obie strony zyskuja — osoby zalezne przetamuja codzienna rutyng, a ich opiekunowie maja szans¢
na chwilg wytchnienia, ktéra procentuje w postaci lepszego zdrowia, wigkszej motywacji i poprawy
relacji rodzinnych.

Naukowe badania jednoznacznie pokazuja, ze przewlekte zme¢czenie opiekunéw negatywnie wptywa na
ich zdrowie oraz jakos¢ Swiadczonej opieki. Stres, brak snu 1 poczucie osamotnienia czgsto prowadza do
wypalenia, depresji czy choréb somatycznych. Tymczasem nawet kilkudniowy wypoczynek pozwala na
obnizenie poziomu kortyzolu i poprawg samopoczucia. W diuzszej perspektywie turystyka
wytchnieniowa moze przyczynic si¢ takze do obnizenia kosztow systemowych — zmniejszajac
koniecznos$¢ interwencji medycznych 1 wsparcia spotecznego dla wyczerpanych opiekundw.

W Polsce rozw0j turystyki wytchnieniowej napotyka jednak bariery organizacyjne i finansowe.
Dotychczas inicjatywy te byly realizowane gltownie przez organizacje pozarzadowe. Obecnie jednak
pojawia si¢ wsparcie instytucjonalne, ktére moze zmienic¢ sytuacj¢. Przyktadem jest projekt ,,Urlop od
opieki. Model turystyki wytchnieniowej”, finansowany z Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027, a realizowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych we wspotpracy z Fundacja Ladne Historie 1 hiszpariska Fundacion También.

Budzet projektu wynosi blisko 27 mln zt, z czego ponad 82% pochodzi ze Srodkow unijnych. Dziatania
potrwaja do lipca 2028 roku. W pierwszym etapie zaplanowano opracowanie modelu Swiadczenia ustug
wytchnieniowych, a nastgpnie jego praktyczne przetestowanie. Az 24 organizacje otrzymaja do 800 tys.
zt na pilotazowe wyjazdy dla grup 50 opiekundéw 1 50 0s6b z niepetnosprawnosciami. Projekt zaktada tez
szeroka kampani¢ edukacyjng — z udziatem materiatéw multimedialnych 1 webinaréw. Istotng rolg
odgrywa takze badanie opinii 1 potrzeb zainteresowanych — niezbedne do stworzenia skutecznego 1
dostosowanego do realiow rozwigzania.

Celem projektu nie jest jednorazowe wsparcie, lecz opracowanie systemowego standardu, ktory w
przysztosci moze staé si¢ podstawa szerszego wdrozenia ustug wytchnieniowych w Polsce. Jesli model
si¢ sprawdzi, moze to otworzy¢ droge¢ do uznania prawa do odpoczynku opiekunéw jako nieodtaczne;j
czescl systemu wsparcia spolecznego.

Turystyka wytchnieniowa, cho¢ nie zastapi innych form pomocy, moze znaczaco poprawic jakos¢ zycia
tysigcy rodzin. Jej rozwqj stanowi test dla instytucji publicznych 1 spoleczenstwa — czy jesteSmy gotowi
spojrze¢ na opieke nie tylko jako na obowiazek, ale rowniez jako na wspdlne wyzwanie, wymagajace
solidarnosci 1 realnego wsparcia.
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