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Warsztaty rękodzieła, spotkania kulinarne, wymianki ubrań i parady – to doskonała okazja, by lepiej

poznać swoich sąsiadów. Weź udział w obchodach Dni Sąsiedzkich – wyjątkowym czasie integracji

mieszkanek i mieszkańców Warszawy.

Z inicjatywy m.st. Warszawy ruszają kolejne obchody Dni Sąsiedzkich, mające zachęcić do

nawiązywania bliższych relacji z osobami, które mieszkają tuż obok. Oficjalny Europejski Dzień Sąsiada

obchodzony jest 30 maja, ale Warszawa świętuje przez cały maj i czerwiec.

Wśród tegorocznych wydarzeń można znaleźć m.in. sąsiedzkie świętowanie na Ochocie (16 maja),

sąsiedzkie spotkanie w duchu zero waste na Targówku (24 maja), Smoczą Paradę na Muranowie (24

maja), sąsiedzką wymiankę ubrań, gier i książek z potańcówką na Pradze-Północ (30 maja) czy

sąsiedzkie gotowanie na Żoliborzu (31 maja).

Trenuj sąsiedzkie relacje!

Ponad połowa osób biorących udział w badaniu przeprowadzonym przez CBOS w 2023 roku zwróciła

uwagę, że na ich osiedlach nie organizuje się żadnych wydarzeń, a niemal 15% nie ma wiedzy na ten

temat. Badania wskazują, że ponad połowa Polaków doświadcza poczucia samotności, co zwiększa

ryzyko różnych chorób, nie tylko psychicznych. Jednym ze sposobów przeciwdziałania temu problemowi

jest budowanie relacji z sąsiadami.

Z sąsiedzkich grup online do spotkań na żywo – czas na integrację!

Wielu mieszkańców warszawskich osiedli odkryło, że lokalne fora i sąsiedzkie grupy internetowe to

świetny sposób na rozpoczęcie budowania więzi i społeczności. W takich grupach dzielimy się

informacjami o lokalnych wydarzeniach, a także wymieniamy rzeczami, które przestały nam być

potrzebne – zabawkami, ubraniami czy meblami. Jednak wirtualne interakcje, choć cenne, nie zastąpią

bezpośredniego kontaktu. Część osób publikuje w internecie anonimowo, co sprawia, że budowanie

prawdziwych relacji staje się trudniejsze.

To właśnie dlatego warto przenieść rozmowy ze świata online do rzeczywistości. Takie inicjatywy, jak

spotkania przed blokiem czy pikniki sąsiedzkie, pomagają w budowaniu silnej, wspierającej się

społeczności.

Wsparcie Urzędu Miasta w organizacji Dni Sąsiedzkich

Urząd Miasta wspiera organizację Dni Sąsiedzkich, oferując mieszkańcom szereg pomocnych zasobów.

Na stronie urzędu dostępna jest lista wydarzeń, zgłaszanych zarówno przez sąsiadów, jak i lokalne

instytucje czy organizacje, z podziałem na dzielnice, co ułatwia znalezienie spotkania w najbliższej

okolicy. Dodatkowo, na stronie można znaleźć gotowe szablony plakatów, grafik oraz poradnik, który

krok po kroku tłumaczy, jak zorganizować własne Dni Sąsiedzkie.

Mieszkańcy mogą również skontaktować się z koordynatorkami akcji drogą mailową lub telefoniczną, by

skonsultować swoje pomysły na wydarzenie. Dodatkowo, za pośrednictwem portalu Spółdzielnia,

dostępna jest możliwość bezpłatnego wypożyczenia sprzętu niezbędnego do organizacji wydarzeń,

takiego jak namioty, leżaki czy nawet maszyna do waty cukrowej.
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