Na rzecz lokalnej spotecznosci: Poznaj swojego sasiada!
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Warsztaty rekodzieta, spotkania kulinarne, wymianki ubran i1 parady — to doskonata okazja, by lepie;j
poznac swoich sasiadow. WezZ udziat w obchodach Dni Sasiedzkich — wyjatkowym czasie integracji
mieszkanek 1 mieszkancow Warszawy.

Z inicjatywy m.st. Warszawy ruszaja kolejne obchody Dni Sasiedzkich, majace zachegci¢ do
nawiazywania blizszych relacji z osobami, ktére mieszkaja tuz obok. Oficjalny Europejski Dzien Sasiada
obchodzony jest 30 maja, ale Warszawa Swigtuje przez caly maj 1 czerwiec.

Wsrdd tegorocznych wydarzen mozna znalez¢ m.in. sasiedzkie Swigtowanie na Ochocie (16 maja),
sasiedzkie spotkanie w duchu zero waste na Targéwku (24 maja), Smocza Parad¢ na Muranowie (24
maja), sasiedzka wymianke ubran, gier i ksiazek z potaricowka na Pradze-Péinoc (30 maja) czy
sasiedzkie gotowanie na Zoliborzu (31 maja).

Trenuj sasiedzkie relacje!

Ponad potowa 0s6b bioracych udzial w badaniu przeprowadzonym przez CBOS w 2023 roku zwrocita
uwagg, ze na ich osiedlach nie organizuje si¢ zadnych wydarzen, a niemal 15% nie ma wiedzy na ten
temat. Badania wskazuja, ze ponad potowa Polakéw doswiadcza poczucia samotnosci, co zwigksza
ryzyko réznych chor6b, nie tylko psychicznych. Jednym ze sposobdw przeciwdziatania temu problemowi
jest budowanie relacji z sagsiadami.

Z sasiedzkich grup online do spotkan na zywo — czas na integracje!

Wielu mieszkannicéw warszawskich osiedli odkryto, ze lokalne fora i sasiedzkie grupy internetowe to
Swietny sposOb na rozpocze¢cie budowania wigzi 1 spotecznosci. W takich grupach dzielimy si¢
informacjami o lokalnych wydarzeniach, a takze wymieniamy rzeczami, ktére przestaly nam byc¢
potrzebne — zabawkami, ubraniami czy meblami. Jednak wirtualne interakcje, cho¢ cenne, nie zastapia
bezposredniego kontaktu. CzgS¢ 0sob publikuje w internecie anonimowo, co sprawia, ze budowanie
prawdziwych relacji staje si¢ trudniejsze.

To witasnie dlatego warto przenies¢ rozmowy ze Swiata online do rzeczywistosci. Takie inicjatywy, jak
spotkania przed blokiem czy pikniki sasiedzkie, pomagaja w budowaniu silnej, wspierajacej si¢
spotecznosci.

Wsparcie Urzedu Miasta w organizacji Dni Sasiedzkich

Urzad Miasta wspiera organizacj¢ Dni Sasiedzkich, oferujac mieszkancom szereg pomocnych zasobow.
Na stronie urze¢du dostgpna jest lista wydarzen, zgtaszanych zaréwno przez sasiadow, jak i lokalne
instytucje czy organizacje, z podzialem na dzielnice, co ulatwia znalezienie spotkania w najblizsze]
okolicy. Dodatkowo, na stronie mozna znalez¢ gotowe szablony plakatow, grafik oraz poradnik, ktory
krok po kroku ttumaczy, jak zorganizowac wtasne Dni Sasiedzkie.

Mieszkancy moga réwniez skontaktowac si¢ z koordynatorkami akcji droga mailowa lub telefoniczna, by
skonsultowaé swoje pomysty na wydarzenie. Dodatkowo, za posrednictwem portalu Spétdzielnia,
dostepna jest mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia sprzgtu niezbednego do organizacji wydarzen,
takiego jak namioty, lezaki czy nawet maszyna do waty cukrowe;.
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