Wiek to atut — startuje konkurs dla aktywnych 60+
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W odpowiedzi na rosnace wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa i potrzeba wzmacniania
solidarnosci migdzyludzkiej, rusza kolejna edycja konkursu ,,Pokolenia w Akcji”. Celem inicjatywy jest
wsparcie 0sOb starszych w realizacji dzialan na rzecz spotecznosci lokalnych oraz budowanie mostow
migdzy pokoleniami.

Organizatorem konkursu jest Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”, a projekt realizowany jest w
ramach programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku — Pokolenia w Akcji” finansowanego przez Polsko-
Amerykanska Fundacj¢ Wolnosci (PAFW). Konkurs do 2025 roku funkcjonowat pod nazwa ,,Seniorzy w
Akcji”, jednak jego zalozenia pozostaly bez zmian — nadal koncentruje si¢ na aktywnosci os6b 60+ oraz
integracji migdzypokoleniowe;.

Zglaszac si¢ moga osoby w wieku od 60. roku zycia, samodzielnie lub w duecie z osoba miodsza (do 40
lat), ktére nawiazaly wspolprace z organizacja wspierajaca. Wsparcie moze wynies¢ od 14 000 do 17 000
zt, przy wymaganym wktadzie wlasnym w wysokosci co najmniej 10% — finansowym lub rzeczowym,
np. w formie wolontariatu.

Realizacja projektow potrwa od 5 listopada 2025 roku do 5 lipca 2026 roku, a czas trwania kazdego z
nich nie moze by¢ krétszy niz 7 miesigcy. Nabor wnioskow trwa do 15 maja 2025 roku.

Konkurs wspiera inicjatywy, ktére podejmuja wazne spotecznie tematy: migdzypokoleniowa wspotprace,
przeciwdziatanie samotnosci, aktywnos¢ spoteczng os6b starszych, dialog obywatelski, dziatania
proekologiczne czy nauk¢ kompetencji cyfrowych. Kluczowe jest, by dziatania byty skierowane do
lokalnych spotecznosci 1 nie ograniczaty si¢ wytacznie do wewnegtrznej oferty danej organizacji.

Szczegodlnie premiowane s projekty budujace migdzypokoleniowe sojusze, przetamujace stereotypy
dotyczace wieku oraz wzmacniajace zdrowy 1 aktywny styl zycia oséb starszych. Waznym aspektem jest
rowniez dziatanie na rzecz klimatu 1 Srodowiska.

Kazda zgloszona inicjatywa przechodzi przez trzyetapowa procedurg: oceng formalna, merytoryczng oraz
finalng oceng wniosku o dotacje. Liderzy i liderki projektéw uczestnicza takze w warsztatach — zarowno
stacjonarnych, jak i1 online — oraz regularnych konsultacjach z tutorem lub tutorka projektu.

Organizacje wspierajace, ktore moga wspotpracowac z liderami, musza posiada¢ osobowos¢ prawng —
moga to by¢ zarbwno organizacje pozarzadowe, jak 1 samorzadowe instytucje kultury dziatajace lokalnie.

Wazne ograniczenia dotycza m.in. niemoznosci finansowania projektow o charakterze interwencyjnym,
stalej oferty zaje¢¢ lub wydarzen jednorazowych (np. wyjazd turystyczny jako giéwne dziatanie).
Podkreslana jest warto$¢ projektow diugofalowych, budujacych trwate relacje i realny wpltyw spoteczny.

,Pokolenia w Akcji” to inicjatywa, ktdra nie tylko odpowiada na problemy zwigzane z wykluczeniem
osOb starszych, ale takze uwalnia potencjat dojrzatego pokolenia, dajac mu przestrzen do dziatania,
rozwoju i dzielenia si¢ wiedza. Poprzez wspétprace z mtodszymi osobami projekty zyskuja nowa energie,
a wspolna praca nad rozwigzaniem lokalnych probleméw staje si¢ impulsem do trwatych zmian.

Dzigki wsparciu finansowemu, mentoringowi 1 edukacji, uczestnicy konkursu zyskuja nie tylko
narz¢dzia, ale 1 motywacjg, by dziata¢ — razem, mimo réznicy wieku.
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Wigcej informacji na temat Konkursu znajduje si¢ na stronie organizatora.
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