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Stowarzyszenie Manko — Glos Seniora oraz Migdzynarodowy Instytut Rozwoju Spolecznego zapraszaja
na XII Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie. Wydarzenie odbedzie si¢ 13 czerwca 2025 r. 1
zgromadzi ponad 6000 uczestnikéw z ponad 120 Gmin Przyjaznych Seniorom oraz 11 panstw.

Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie to najwigksza impreza seniorska w Europie, ktéra przyciaga
cztonkéw rad senioréw, uniwersytetow trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych,
spolecznych i prywatnych oraz przedstawicieli wladz samorzadowych z calej Polski.

Wydarzenie rozpocznie si¢ uroczysta Msza Swieta w Kosciele Mariackim, po ktérej uczestnicy w
barwnym pochodzie pn. SENIOR MA MOC udadza si¢ do Parku im. Henryka Jordana. Na miejscu czeka
na nich scena bogata w program edukacyjno-rozrywkowy. Przewidziano wyktady na temat zdrowia,
bezpieczenistwa, prawa, ekonomii oraz aktywizacji senioroOw. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z
bezplatnych badan i porad lekarskich, w tym badan kardiologicznych, ciSnienia, stuchu, wzroku, poziomu
cukru we krwi oraz pomiaru masy ciafa.

W strefie ,,Bezpieczny Senior — Stop Manipulacji, nie daj si¢ oszukac” seniorzy dowiedzg si¢, jak unikac
oszustw. Na Senioraliach obecne beda firmy honorujace Ogélnopolska Karte Seniora, w tym osrodki
wypoczynkowo-rehabilitacyjne, uzdrowiska, sanatoria oraz stoiska z lokalnymi wyrobami z catej Polski.
W strefie gastronomicznej na uczestnikow czekac beda potrawy przygotowane przez Kota Gospodyn
Wiejskich oraz grill.

Nie zabraknie rOwniez czg¢sci sportowej 1 rozrywkowej. Na scenie wystapia m.in. Krzysztof Bigaj,
Radostaw Suliga, Duo Performance, Magdalena Surulo oraz Alexander Martinez. Wieczorem odbegdzie
si¢ koncert gwiazdy wieczoru — ANDRZEJA RYBINSKIEGO oraz najwigkszy w Polsce Pokaz Mody
Stylowych Senioréw — laureatow ogolnopolskiego konkursu Glosu Seniora oraz Sanatorium Mitosci.
Zakoniczenie wydarzenia uSwietni impreza integracyjna prowadzona przez Swiatowej stawy DJ Wike,
najstarsza DJ-ke¢ Europy.

Zwiazek Powiatéw Polskich objal patronatem honorowym to wydarzenie.

Wigcej informacji tutaj: https://glosseniora.pl/2025/04/23/andrzej-rybinski-gwiazda-xii-senioraliow/.
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