Opieka dlugoterminowa — pieta achillesowa czy juz katastrofa polskiej stuzby zdrowia?
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Mimo wielu apeli, ktére od lat kierowane sa do rzadzacych i parlamentarzystow, sytuacja w sektorze
opieki dtugoterminowej w Polsce nie tylko nie ulega poprawie, ale wciaz si¢ pogarsza. W kolejce do
zaktadéw opiekuriczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych oraz pielggniarskiej opieki domowej
czeka juz ponad 20 tysigcy osob przewlekle chorych, niepelnosprawnych 1 niesamodzielnych. Wkroétce do
tej grupy dotacza pacjenci wymagajacy wentylacji mechanicznej. O problemach, podejmowanych
dziataniach 1 wyzwaniach dla tego sektora opieki zdrowotnej rozmawiano 15 kwietnia podczas
konferencji prasowej pt. ,,Opieka dtugoterminowa — jest Zle, bedzie gorzej” zorganizowanej przez
Koalicj¢ ,,Na pomoc niesamodzielnym”.

— Politycy nie tylko nie podjeli Zadnych dziatan w celu poprawy dramatycznej sytuacji opieki
dtugoterminowej w Polsce, ale nie wypracowali nawet Zadnego stanowiska w tej sprawie. Mimo Ze
minelo juz szesnascie miesiecy od powotania nowego rzqdu, zamiast oczekiwanych zmian,
obserwujemy kontynuacje polityki poprzedniego gabinetu, ktora szkodzi najstabszym. Co wiecej, mimo
zapowiedzi Ministerstwa Zdrowia, opieka dtugoterminowa zostata skreslona z listy priorytetow
zdrowotnych polskiej prezydencji w Unii Europejskiej — mowita dr n. o zdr. Beata Stepanow, wiceprezes
Koalicji ,,Na pomoc niesamodzielnym”.

Brak zmian organizacyjnych

W opinii organizacji dziatajacych na rzecz osob przewlekle chorych i niesamodzielnych, w polskim
systemie opieki dtugoterminowej od lat nie zostaty wprowadzone zmiany organizacyjne, ktore
usprawnityby jej funkcjonowanie. Jednym gltosem wyliczaja, ze brakuje odpowiednich standardow
opieki, rosng opdznienia w platnosciach za Swiadczone ustugi, a takze blokowane sg innowacje w
zakresie domowej opieki specjalistycznej. Dodatkowo, system opieki ma stawac si¢ coraz bardzie;j
»szpitalocentryczny”, co prowadzi do destabilizacji catego sektora ochrony zdrowia.

Zaktady opiekuriczo-lecznicze, zaktady pielggnacyjno-opiekuricze, zespoty dlugoterminowej opieki
domowej, pielgegniarki opieki dlugoterminowej domowej, domy pomocy spotecznej oraz rodziny
pacjentow stanowia fundament systemu, podkreslaja eksperci 1 jednoczesnie zauwazaja, ze zamiast
wspotpracy 1 koordynacji migdzy Ministerstwem Zdrowia a Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, widoczna jest poglebiajaca si¢ ,,silosowos¢”, prowadzaca do nieefektywnego zarzadzania i
niepotrzebnego mnozenia struktur o dublujacych si¢ kompetencjach.

Nieuregulowana kwestia opieki domowej

Opieka domowa, ktéra powinna by¢ fundamentem systemu opieki dtugoterminowej, jest coraz bardziej
marginalizowana. Zdaniem ekspertéw dowodem na to sg zarOwno ograniczenia w rozliczaniu tzw.
nadlimitowych pacjentow, jak 1 brak post¢pu w procedowaniu zmian organizacyjnych. Propozycje
zmiany modelu pielggniarskiej opieki domowej, takie jak wprowadzenie opiekunéw medycznych,
utkngly w martwym punkcie.

— Wciqz bez konkretow pozostaje propozycja zmiany modelu pielegniarskiej opieki domowej,
przewidujqca wprowadzenie opiekuna medycznego, ktory mogtby odciqzy¢ pielegniarki i zmiany w
organizacji pracy (np. limity pacjentow, godzin, itd.), ktore zwiekszytyby dostepnosé do swiadczenia.
Takie dziatanie wymagajq precyzyjnego ustalenia kompetencji oraz wzajemnych relacji — mowit
podczas konferencji dr Andrzej Tytuta, wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek 1 Potoznych.
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Wentylacja mechaniczna domowa — bez rzeczywistych zmian

Ogromnym problemem, jak wskazali zaproszeni do debaty goscie, pozostaje wentylacja mechaniczna
domowa, ktdra jest obecnie jednym z najbardziej zaniedbanych obszaréw opieki dlugoterminowe;j.
Ogdlnopolski Zwiazek Swiadczeniodawcéw Wentylacji Mechanicznej od lat domaga sig rzeczywistych
dziatan ze strony Ministerstwa Zdrowia. Jego przedstawiciele podkreslili, ze model opieki nad pacjentami
wentylowanymi mechanicznie sprawowany w warunkach domowych, opracowany juz dwa lata temu
przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i1 Taryfikacji, wciaz nie zostat wdrozony. Zdaniem
organizacji, konieczne jest objecie wszystkich pacjentéw wentylowanych mechanicznie planami
rzeczowo-finansowymi NFZ oraz wlaczenie tego typu opieki do katalogu Swiadczen nielimitowanych.

— Oczekujemy konkretnych dziatan, a nie ich pozorowania. Zmiana modelu opieki nad osobami z
dysfunkcjami oddechowymi jest niezbedna w kontekscie pogtebiajacych sie problemow kadrowych oraz
rosnaqcej liczby chorych — podkreslat Robert Suchanke, prezes Ogélnopolskiego Zwiazku
Swiadczeniodawcéw Wentylacji Mechaniczne;j.

Potrzebne sa odwazne decyzje

Mimo pewnych pozytywnych zmian, takich jak powotanie Ministra ds. Polityki Senioralnej oraz
Migdzyresortowego Zespotu ds. systemowych rozwigzan w opiece nad osobami starszymi, specjalisci
uwazaja, ze to zdecydowanie za mato. Organizacje dziatajace na rzecz osob niesamodzielnych 1
przewlekle chorych podkreslaja, ze juz trzy razy apelowaty do rzadu i parlamentarzystow o podjecie
dziatain majacych na celu reforme opieki dlugoterminowej. Niestety, prosby te pozostaly bez echa.

— Potrzebne sq odwazne decyzje, ale rzad w obecnym sktadzie nie jest otwarty na dialog o przysztosci
opieki dtugoterminowej. StraciliSmy do niego zaufanie. Mamy nadzieje, Ze po wyborach prezydenckich
dojdzie do rekonstrukcji rzadu i w kosicu doczekamy sie kompleksowej strategii, ktora umozliwi rozwoj
tego sektora — podkreslali sygnatariusze ztozonych propozycji reform: Koalicja ,,Na pomoc
niesamodzielnym”, Krajowa Izba Doméw Opieki, Naczelna Izba Pielggniarek 1 Potoznych, Ogdlnopolski
Zwiazek Swiadczeniodawcéw Wentylacji Mechanicznej, Ogélnopolskie Stowarzyszenie Dyrektoréw
Samorzadowych Domo6w Pomocy Spotecznej, Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Organizatorow i
Menadzeréw Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia, Organizacja Rozwoju Leczenia Zywieniowego,
Polskie Towarzystwo Opieki Diugoterminowej 1 Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska.

Przysztos$¢ opieki dlugoterminowej w Polsce

Zebrani na konferencji goscie zgodzili si¢ co do tego, ze bez zdecydowanych dziatan w zakresie reformy
systemu opieki dlugoterminowej, Polska nie sprosta wyzwaniom zwigzanym ze starzejacym si¢
spoleczenstwem oraz rosnaca liczba os6b wymagajacych opieki dtugoterminowe;j. Podkreslili, ze
potrzebna jest kompleksowa, skoordynowana strategia, ktéra umozliwi rozwdj tego sektora i
zagwarantuje lepsza jakos¢ zycia osobom, ktore najbardziej tego potrzebuja.
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