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Regres w przestrzeganiu praw dziecka w szkole, spadek roli szkoty jako gtéwnego zrédta informacji o
prawach dziecka, ograniczona decyzyjnos¢ dzieci 1 mtodziezy, mate zainteresowanie aktywnoscia
spoleczna, stres szkolny jako najpowazniejszy problem mtodziezy — to pig¢ kluczowych wnioskow
wynikajacych z raportu ,,Prawa dziecka w Polsce 2024” opublikowanego przez UNICEF Polska.
Asumptem do przeprowadzenia badania byta przypadajaca w 2024 roku 35. rocznica przyjecia przez
Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych Konwencji o Prawach Dziecka.

Jak to jest z tym szczeSciem?

»Szezescie” — dla kazdego oznacza cos innego. Dla dzieci 1 mtodziezy, ktora wzigta udziat w badaniu
przeprowadzonym dla UNICEF Polska kilka miesigcy temu, szczgSciem jest spedzanie czasu z
przyjacidimi, czas wolny, relacje z rodzing oraz bycie kochanym przez najblizszych — wynika z raportu
,Prawa dziecka w Polsce 2024”. Lacznie nieco polowa przepytanych mtodych (59%) zadeklarowato, ze
sa w jakims stopniu szcze¢sliwi, ale tylko 11% zdecydowanie. W stosunku do pomiaru z 2019 roku
zaobserwowano spadek odsetka respondentow, ktorzy sa ,,raczej szczgsliwi” (z 62% na 48%), gléwnie na
rzecz odpowiedzi posrednich (wzrost z 18% na 28%). Wyniki wsréd rodzicow wygladaja bardziej
optymistycznie. Podobnie jak w 2019 roku, wigkszos¢ rodzicow uwaza, ze ich dzieci sa szczgsliwe
(82%), z dominacja wskazan ,,racze]” (68%).

Wsrdd odpowiedzi wskazujacych na przyczyny bycia nieszczg$liwymi, najwigcej odpowiedzi w grupie
dzieci 1 mtodziezy padio na nadmiar obowigzkéw. Uczniowie skarzg si¢ na zbyt duza ilos¢ nauki,
kartkéwek, sprawdzian6w, zmegczenie, stres 1 brak czasu na odpoczynek oraz rozwijanie pasji. Na
kolejnych miejscach nalazly si¢ niskie oceny oraz strach przed reakcja rodzicoéw, jak rowniez trudne
relacje z rowiesnikami: obgadywanie, wySmiewanie i brak akceptacji, co prowadzi do poczucia
wykluczenia i powstawania kompleksow. Jednoczesnie badani uczniowie wskazali na alienacj¢ oraz
poczucie samotnosci. Co ciekawe, rodzice zapytani o przyczyny braku poczucia szczg¢scia u swoich
pociech w pierwszej kolejnosci wskazali na to samo, co one — czyli sprawy zwigzane ze szkota. Wartym
odnotowania jest jednak fakt, ze zaraz potem zwrdcili uwage na sytuacj¢ rodzinng — brak czasu, poczucie
zaniedbania czy tez napigte relacje migdzy samymi rodzicami. Niektorzy zwracali uwage na problemy
finansowe rodziny 1 wynikajacy z nich brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb dzieci.

Wysokie poczucie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy a jednoczesnie... wysoki stopien przemocy

Z najnowszego raportu UNICEF Polska wynika, ze 75% dzieci, czyli zdecydowana wigkszos¢, czuje sig
bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania. 10% zapytanych mtodych wskazato, ze nie czuje si¢
bezpiecznie, a jako gtdwne powody wskazali migdzy innymi: agresywne osoby pod wptywem alkoholu,
obawy dotyczace kradziezy, napasci, porwan, brak odpowiedniego oSwietlenia ulicznego oraz
niebezpieczne uliczki. WSréd wymienianych zagrozen znalazly si¢ takze szybko jezdzace samochody i
ruchliwe drogi, jak réwniez obecnos¢ dzikich zwierzat, takich jak dziki czy wilki.

Niepokojaco wyglada podsumowanie odnoszace si¢ do odpowiedzi na pytanie o doSwiadczanie przemocy
przez dzieci 1 mtodziez. Jedynie co czwarty zapytany nie doSwiadczyt przemocy stownej. Jednoczesnie
wrost odsetek badanych, ktorzy sa obrazani lub wySmiewani kilka razy w miesigcu — do 13%. Ponad 70%
zapytanych dzieci odczuwa réznego rodzaju wykluczenia ze strony rowiesnikow.

Wyniki przedstawione w raporcie UNICEF Polska pokrywajg si¢ z rezultatami badania
przeprowadzonego w 2023 roku przez Fundacje ,,Dajemy Dzieciom Sit¢”, opublikowanymi w raporcie
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pt. ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce”. Tam réwniez wigkszos$¢ dzieci 1 nastolatkow (79%)
zaznaczyla, ze doswiadczyla w swoim zyciu cho€ raz przemocy lub zaniedbania. Najczgsciej
wskazywanymi formami agresji byta przemoc ze strony rowiesnikow (66%), przemoc ze strony bliskiego
dorostego (32%) oraz wykorzystanie seksualnie bez kontaktu fizycznego (26%). Co ciekawe, ofiarami
wszelkich form przemocy czg¢sciej padaty dziewczyny — dosSwiadczyty przemocy ze strony bliskich
dorostych (36% vs 29%), byty Swiadkami przemocy w domu (18% vs 11%), byty zaniedbywane
fizycznie (9% vs 7%), byly wykorzystywane seksualnie zarowno bez kontaktu fizycznego (34% vs 17%),
jak iz nim (13% vs 3%).

Relatywnie wysoka Sswiadomos$¢é praw dziecka w Polsce

Jak wynika z badania opublikowanego przez UNICEF Polska, w naszym kraju o prawach dziecka
styszato 89% zapytanych dzieci 1 mlodziezy (wskazuje to na spadek o 6 p.p. w porownaniu do 2019
roku). Gléwnym zrédlem informacji o prawach dziecka w Polsce jest niezmiennie szkota oraz Internet.
Co do dorostych — siedmiu na dziesig¢ciu rodzicoOw rozmawia z dzieCmi na temat ich praw 1 czgscie]j
dostrzegaja korzystny (niz negatywny) wplyw znajomosci praw przez dzieci na ich wychowanie.

Z kolei decydowana wigkszos¢ nauczycieli spotkata si¢ z treSciami o prawach dziecka na etapie
przygotowywania si¢ do zawodu. Zadeklarowato to 70% ankietowanych. Jednak opinie na temat
wystarczalnosci przekazywanej na studiach wiedzy sa podzielone z przewaga pozytywnych wskazan —
43% uwaza, ze przekazywane tresci byly wystarczajace, a przeciwna opini¢ wyrazito 28% respondentow
(w 2019 roku wyniki byty podobne).

Z perspektywy nauczycieli w 2024 roku znacznie czgSciej wskazywane jest poruszanie tematyki praw
dziecka w szkotach. Az 91% nauczycieli zadeklarowalo, ze takie dziatania miaty miejsce, co stanowi
wzrost w porownaniu do 79% z 2019 roku. Spadt takze odsetek osob, ktore twierdza, ze tematyka ta nie
jest poruszana, co moze Swiadczy¢ o coraz wigkszym uwzglednianiu praw dziecka w edukacji szkolne;.

Jednoczesnie opinie dzieci rysuja nieco inny obraz sytuacji. W 2024 roku jedynie potowa uczniow
stwierdzifa, ze w ich szkotach przekazywane byty informacje o prawach dziecka, co stanowi spadek w
stosunku do 75% z 2019 roku. Podobnie wyglada perspektywa rodzicéw — w 2024 roku 55% z nich
uwazato, ze w szkotach, do ktérych uczgszczaly ich dzieci, przekazywane byly informacje o prawach
dziecka, co rowniez jest wynikiem nizszym niz w 2019 roku (réznica 9 p.p). Jak wynika z badania, temat
praw dziecka najczesciej jest poruszany podczas godziny wychowawcze;.

Petna tres¢ raportu UNICEF Polska na temat praw dziecka w Polsce w 2024 roku dostepna jest TUTAJ.

Pelna tres¢ raportu Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Site” pt. ,,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce”
dostepna jest TUTAJ.
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