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Wedtug raportu Centrum Analiz 1 Badan Unii Metropolii Polskich, udziat oséb starszych w populacji
Polski bedzie stopniowo wzrastal, osiagajac w 2050 roku poziom 34 proc. W najwigkszych miastach ten
odsetek wyniesie 31 proc., co oznacza, ze metropolie bgda starze€ si¢ nieco wolniej niz reszta kraju.
Proces ten niesie za sobg szereg wyzwan dla samorzadow, ktére beda musiaty dostosowaé ustugi oraz
przestrzen miejska do potrzeb rosnacej liczby seniorow.

Zmiany demograficzne i ich konsekwencje

W latach 2002-2023 liczba osob w wieku poprodukcyjnym wzrosta w Polsce z 5,8 do 8,8 mln, co
oznacza wzrost o 52 proc. W miastach nalezacych do Unii Metropolii Polskich liczba ta zwigkszyta si¢ z
1,2 do 1,6 mln (o 39 proc.). Wzrost odnotowano we wszystkich analizowanych miastach, przy czym
najwigkszy — ponad dwukrotny — miat miejsce w Rzeszowie, a najmniejszy w Warszawie (o 27 proc.).

Raport przewiduje, ze do 2050 roku liczba os6b w wieku emerytalnym w tych miastach wzrosnie do 2
mln, stanowiac 31 proc. populacji. W Bydgoszczy i Lodzi odsetek seniorow siggnie nawet 37 proc.
Wzrostowi liczby senioréw bedzie towarzyszyt wydtuzajacy sig Sredni czas zycia — o okoto cztery lata dla
obu pici. To zjawisko, okreslane jako ,,podwdjne starzenie si¢”, oznacza nie tylko wigksza liczbg
seniorow, ale takze wzrost populacji 0s6b w wieku 80+. W latach 2002-2023 liczba takich mieszkaficow
w miastach UMP niemal si¢ podwoila, a do 2050 roku wzrosnie o kolejne 35 proc. W Bydgoszczy, Lodzi
1 Katowicach osoby w wieku 80+ moga stanowi¢ nawet 10 proc. populacji.

Wyzwania dla samorzadéw

Starzenie si¢ spoleczenstwa wiaze si¢ z koniecznoscig rozwoju ustug opiekunczych, ktére pozwola
seniorom jak najdtuzej funkcjonowac w ich dotychczasowym srodowisku. Istotne bedzie zapewnienie
ustug pielggnacyjnych, pomocy w codziennym zyciu oraz rozwoju systemow teleopieki. W miastach
potrzebne beda rowniez domy dziennego pobytu, ktére odciaza rodziny petnigce funkcje opiekuncze.

Roéwnolegle samorzady musza mierzyc¢ si¢ z wyzwaniami finansowymi. Spadek liczby osob w wieku
produkcyjnym oznacza mniejsze wptywy z podatkéw, co moze utrudnié finansowanie ustug publicznych.
Jednym z rozwigzan moze by¢ zwigkszenie aktywnosci zawodowej mtodszych senior6w poprzez
programy szkoleniowe oraz utatwienia dla pracodawcéw zatrudniajacych osoby w wieku emerytalnym.

Dostosowanie przestrzeni miejskiej

Oprocz wsparcia spotecznego 1 finansowego kluczowe znaczenie ma odpowiednie projektowanie
przestrzeni miejskiej. Miasta powinny eliminowac bariery architektoniczne 1 tworzy¢ przyjazne miejsca
dla senioréw. Wazne sa m.in. fawki z oparciami, odpowiednia infrastruktura komunikacyjna oraz
dostepnos¢ publicznych toalet, ktdre czgsto determinujag mobilnos¢ oséb starszych.

Samorzady dostrzegaja takze potrzebe rozwijania oferty rekreacyjnej, edukacyjnej 1 kulturalnej dla
senioréw. Programy aktywizacji, umozliwiajace integracj¢ mi¢dzypokoleniowa, moga skutecznie
przeciwdziata¢ samotnosci, ktdra jest jednym z gléwnych problemoéw starszych osob. Przyktadem takich
dziatan sa domy wielopokoleniowe, gdzie w jednej przestrzeni zyja osoby z réznych grup wiekowych,
wspierajac si¢ nawzajem w codziennym zyciu.
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Starzenie si¢ populacji nie jest nowym zjawiskiem, jednak w nadchodzacych dekadach jego skutki beda
coraz bardziej odczuwalne. Dlatego juz teraz miasta powinny wdraza¢ innowacyjne rozwigzania w
zakresie opieki, mieszkalnictwa 1 polityki spotecznej. Kluczowe bedzie réwniez promowanie aktywnego
starzenia si¢, ktore pozwoli seniorom dtuzej zachowaé samodzielnos¢ 1 wysoka jakos$¢ zycia.
Odpowiednie planowanie i1 dostosowanie miast do potrzeb starzejacego si¢ spoteczenstwa moze
przyczynic si¢ do zwigkszenia komfortu zycia nie tylko osob starszych, ale wszystkich mieszkancow.
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