Od przedszkola do domu seniora, czyli nieodleglte wyzwania demograficzne (nie tylko) miast
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Juz za 25 lat w Polsce bedzie ponad 11 miliondw osob w wieku emerytalnym (niemal 30% wigcej niz
obecnie). To ogromne wyzwanie zaréwno dla metropolii, jak 1 matych miejscowosci. Jak zadbac o
przysztych senior6w? Jakie rozwigzania wdrozy¢ juz teraz, aby jak najlepiej przygotowac si¢ na te
nieunikniong zmiang struktury naszego spoteczenstwa? O szansach, wyzwaniach 1 zagrozeniach w tym
kontekscie debatowali przedstawiciele rzadu, samorzadowcy oraz naukowcy podczas debaty
zatytutowanej ,,Starzejace si¢ miasta. Przemiany demograficzne prognozowane do 2050 roku a wyzwania
najwigkszych polskich miast”. Asumptem do spotkania byt raport pod tym samym tytulem, opracowany
przez Uni¢ Metropolii Polskich.

Kryzys demograficzny w Polsce jest faktem. Liczba urodzen z roku na rok spada. Rownolegle, migdzy
innymi dzigki rozwojowi zaawansowanej medycyny, takze w naszym kraju spoleczenstwo zyje coraz
dtuzej, w coraz lepszym zdrowiu. Taki stan rzeczy ma jednak swoje konsekwencje. Wedlug prognoz, juz
za 25 lat w Polsce bedzie ponad 11 milionéw osob w wieku emerytalnym (o 27% wigcej niz obecnie). W
konsekwencji udziat tej grupy wsrdd calej populacji zwigkszy si¢ w skali kraju z 23% do 34%. Najstarsze
demograficznie beda Bydgoszcz 1 £6dz. Seniorzy w tych miastach beda stanowi¢ 37% populacji
mieszkancow.

— Te zmiany w strukturze wieku ludnosci pociqgajq za sobq szereg spoteczno-ekonomicznych
konsekwencji, do ktorych mozna zaliczy¢é m.in. wzrost wydatkéw na swiadczenia zwiqzane z wiekiem (np.
emerytury, opieke dtugoterminowq, opieke zdrowotnq) czy wzrost zapotrzebowania na réznego rodzaju
ustugi dla osob starszych. Ponadto w dyskusji na ten temat pojawia sie m.in. kwestia stabilnosci finansow
publicznych i spéjnosci spotecznej. Te mozliwe skutki stawiajq ogromne wyzwania zaréwno na poziomie
makro (catego kraju), jak i na poziomie lokalnym (samorzqdow) — twierdzi dr Anita Abramowska-Kmon
kierownik Zaktadu Demografii w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie, wspoétautorka raportu pt.
»tarzejace si¢ miasta. Przemiany demograficzne prognozowane do 2050 roku a wyzwania najwigkszych
polskich miast” opracowanego na zlecenie Centrum Analiz 1 Badan Unii Metropolii Polskich im. Pawta
Adamowicza (UMP).

33,2 miliony mieszkancow Polski w 2050 roku

Dzisiaj liczba ludnosci naszego kraju ustalona jest na poziomie niecatych 38 milionow. W ciagu
najblizszych 25 lat bedzie nas o 12% mniej. Tak duza przewidywana depopulacja ma zwiazek migdzy
innymi z tym, ze w ostatnich dekadach nastapily spore zmiany w liczbie urodzen w skali catej Polski,
ktore beda kontynuowane w przysztosci. W 2050 roku bedziemy miec¢ generalnie o 25% mniej dzieci
mitodziezy w porownaniu do stanu obecnego. O tyle spadnie udziat w populacji dzieci 1 mtodziezy w
grupie wiekowej 0-17 lat oraz dzieci w przedziale 3-6 lat.

Jesli spojrze¢ wstecz, w 2002 roku w Polsce urodzito si¢ 354 tysigcy dzieci, zas w 2009 roku 418 tysigcy,
co stanowito najwigksza wartos¢ w ostatnich dwéch dekadach, mimo stosunkowo niskiej dzietnosci
obserwowanej w tym okresie. Zwiazane to bylto z liczna populacja kobiet w wieku reprodukcyjnym
urodzonych w czasie wyzu demograficznego z przetomu lat 70. 1 80. XX wieku. W kolejnych latach
liczba urodzen nieznacznie malata, a nastgpnie rosta do 2017 roku 1 ponownie przekroczyta 400 tysigcy.
Od tego czasu, rokrocznie rodzi si¢ coraz mniej dzieci. W 2023 roku przyszto ich na Swiat 272 tysigcy —
najmniej od ponad 20 lat (0 23% mniej w poréwnaniu do 2002 rokiem), czytamy w raporcie UMP.

Jak przyznaje dr Jacek Pluta z Urzedu Miejskiego Wroctawia, nie mozna odwroci¢ obserwowanych
tendencji demograficznych, poniewaz spoteczefistwo znajduje si¢ w petli ujemnego sprz¢zenia



http://www.phoca.cz/phocapdf

Od przedszkola do domu seniora, czyli nieodleglte wyzwania demograficzne (nie tylko) miast

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: czwartek, 23, styczen 2025 14:20
Alina Piekarz

Odstony: 799

zwrotnego, w ktorej coraz mniej kobiet rodzi dzieci, a wiek rozrodczy wzrasta, co jest zmienng
kulturowa. Dlatego, jego zdaniem, polityka spoteczna powinna koncentrowac si¢ na tagodzeniu tych
trendow, zamiast oczekiwac eksplozji demograficznej lub zmiany wzorcow prokreacyjnych
przejawiajacych sie¢ wigksza liczba urodzonych dzieci przez jedna kobiete, co jest kulturowo niemozliwe.

Rownolegle ze spadkiem urodzen nastgpuje wydtuzanie si¢ zycia Polakoéw. Eksperci przewiduja, ze do
2050 roku Srednia dlugos¢ zycia wydtuzy si¢ do nieco ponad 85 lat dla kobiet oraz niemal 78 lat dla
mezezyzn. Za ¢wier¢ wieku az o 85% wzrosnie liczba 0os6b w tak zwanym wieku sedziwym, czyli
powyzej 80. roku zycia. Co ciekawe, dlugos¢ zycia w Polsce jest zroznicowana regionalnie. W 2022 roku
najwigksza jego wartos¢ odnotowano dla kobiet pochodzacych z wojewodztw: podkarpackiego (82,5
roku), podlaskiego (82,6 roku) 1 matopolskiego (82,2 roku), zas najmniejsza z wojewodztw: kujawsko-
pomorskiego (80,2 roku), t6dzkiego (80 lat) oraz Slaskiego (80,2 roku). Z kolei dla mgzczyzn najdiuzsze
oczekiwane trwanie zycia zaobserwowano w wojewodztwie: matopolskim (74,9 roku) 1 podkarpackim
(74,7 roku), a najmniejsze w wojewddztwie: t6dzkim (72,1 roku) oraz warmifisko-mazurskim (72,5
roku).

Jak projektowac ustugi publiczne dla mieszkancéw z perspektywy prognozowanych zmian
demograficznych?

Samorzadowcy maja Swiadomos¢, ze prognozowane zmiany demograficzne wymagaja nowego
spojrzenia w zakresie kreowania miejskich ustug publicznych i dostosowania ich do zmieniajacych sig
potrzeb mieszkancow. Jak czytamy w raporcie UMP, znaczny wzrost liczby 0séb starszych bedzie
wymagal wigkszej liczby ustug: opiekuniczych, medycznych, rehabilitacyjnych czy wsparcia. Z drugiej
strony malejaca liczba dzieci i mlodziezy moze doprowadzi¢ do niedostatecznego wykorzystania
dotychczasowej infrastruktury. Z kolei mniejsza liczba aktywnej zawodowo ludnosci w wieku
produkcyjnym moze negatywnie wptyna¢ na potencjat gospodarczy, intelektualny i innowacyjny miast.

— Musimy powrdcic do idei tworzenia miast dostepnych dla wszystkich, od najmtodszych po najstarszych.
Bezpieczna przestrzen dla oSmiolatka powinna by¢ rownie przyjazna dla osiemdziesieciolatka.
Inwestujmy w infrastrukture, ktora jest dostepna dla kazdego, eliminujqc koniecznos¢ pozniejszych
adaptacji — podkresla Daniel Wrzoszczyk Dyrektor Biura Stowarzyszenia Metropolia Krakowska.
Zdaniem ekspertow, w zwiazku z nieuniknionymi przemianami demograficznymi, projektowanie ustug
publicznych w dluzszej perspektywie powinno uwzglednia¢ co najmniej szes$¢, kluczowych dla
sprawnego funkcjonowania ludnosci, aspektow.

Adaptacyjnos¢ infrastruktury i budynkow to pierwszy z postulatow. Jego realizacja ma polegaé na takim
projektowaniu wszelkiego rodzaju zasobéw budowlanych, aby w razie potrzeby mozna byto je w tatwy w
sposOb przebudowaé, rozbudowac lub zupetnie zmieni€ funkcje, w zaleznosci od zmieniajacych si¢
potrzeb mieszkanicow. Kolejne zatozenia to zrOwnowazony rozwoj 1 efektywnos¢ kosztowa, czyli
projektowanie infrastruktury z uwzglednieniem aspektow ekologicznych oraz liczby potencjalnych
uzytkownikéw (nieprzeskalowanych). Waznym czynnikiem ma by¢ rowniez wspoétpraca lokalna i
miedzysektorowa, ktéra zaktada Scista wspoétprace wtadz samorzadowych z sektorem prywatnym,
organizacjami samorzadowymi oraz strong rzadowa w celu wspdlnego tworzenia rozwigzan
poprawiajacych jakos¢ zycia mieszkancow. Istotna rolg w tym procesie maja petni¢ sami zainteresowani
(takze seniorzy), poprzez zaangazowanie w projektowanie 1 wdrazanie ustug maksymalnie dopasowanych
do ich potrzeb. Zmiany w bazie podatkowej, inkluzyjnos¢ i integracja spoteczna oraz reagowanie na
nieprzewidziane zmiany to kolejne z kamieni milowych planowania dtugoterminowej polityki lokalnej w
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obliczu coraz gwaltowniejszych proceséw demograficznych.

Migracja oraz aktywizacja (takze zawodowa) senior6w — niechciane i jedyne ,,Jekarstwo na polska
staro$¢”’?

W debacie publicznej od lat podejmowane sa tematy uznawane za kontrowersyjne, ktore niejednokrotnie,
takze obecnie, staja si¢ paliwem w kampaniach wyborczych — zaréwno rzadowych, jak i prezydenckich.
Niewatpliwie naleza do nich migracje (zwlaszcza imigracje) oraz wiek emerytalny. Przekazy medialne
polaryzuja spoleczenstwo, dzielac je na zwolennikow oraz przeciwnikéw potencjalnych zmian w sytuacji
kiedy, zdaniem ekspertow, juz teraz nalezatoby je wprowadzac, aby w najblizszych dziesigcioleciach
zachowac rownowage spoteczno-ekonomiczng w Polsce.

— Bedziemy mieli coraz mniej osob w wieku produkcyjnym, ktore bedq mogty swiadczyc prace. Musimy
zadbac o to, aby seniorzy chcieli zosta¢ na rynku pracy. 1 to jest wyzwanie dla strony rzqdowej i
samorzqdowej. (...) Zalezy nam na tym, aby seniorzy rozwijali swoje kompetencje, by nadqzyc¢ za
dynamicznie zmieniajqcym sie swiatem. Kolejnq kwestiq jest gotowos¢ rynku pracy, pracodawcow na
umiejetne wykorzystanie potencjatu osob w wieku przedemerytalnym i emerytalnym. Stworzenie takich
warunkow pracy, by seniorzy po pierwsze chcieli, a po drugie mogli kontynuowac aktywnosé¢ zawodowq —
wskazuje Paulina Nowicka-Karpiiska Petnomocnik Prezydenta ds. strategii rozwoju miasta, Zastepca
Dyrektora Biura Strategii 1 Analiz Urzedu m.st. Warszawy.

Temat pracy senioréw zostal szeroko poruszony takze w trakcie debaty, a najwazniejszymi gtosami w
dyskusji byty te wypowiedziane przez beneficjentéw aktualnie obowiazujacego w Polsce prawa
emerytalnego. Ogolny przekaz byt taki, ze w wigkszosci nie chcg by¢ odgornie pozbawiani mozliwosci
pracy oraz petnienia pewnych funkcji ze wzgledu na wiek, zwlaszcza jesli czuja si¢ w pelni sit zaréwno
fizycznych, jak 1 mentalnych. Co wigcej, osoby 60+ coraz gtosniej mowia o tym, ze nie chca by¢
nazywane seniorami i nie chca by¢ traktowane w sposéb szczegdlny (dedykowany), ich zdaniem
niejednokrotnie wykluczajacy z obcowania z osobami mtodszymi, na przyktad w obszarze konsumpc;ji
kultury. Doceniaja fakt istnienia oraz rozwoju tak zwanej polityki senioralnej, ktora jest realizowana
zwlaszcza w duzych miastach, ale jednoczesnie wskazuja na potrzebe wigkszej integracji z pozostatymi
grupami spofecznymi.

Nieco inaczej wybrzmiewa temat imigracji, cho¢ naukowcy jednogtosnie podkreslaja, ze Polska
potrzebuje naptywu nowych o0séb, ktére zechca tutaj po prostu zy¢ — uczyc¢ sig, pracowac i zaktadac
rodziny. Jak czytamy w raporcie ,,Starzejace si¢ miasta. Przemiany demograficzne prognozowane do
2050 roku a wyzwania najwigkszych polskich miast”, prognozowany wzrost imigracji bedzie stanowié
zarOwno szansg, jak 1 wyzwanie w kontekscie rozwoju najwigkszych polskich miast. Zdaniem
samorzadowcow, w perspektywie dlugoterminowej imigracja moze mie¢ pozytywny wplyw na sytuacje
demograficzng najwigkszych metropolii, poprzez hamulcowe dziatanie na postepujace procesy
depopulacji 1 przyczynianie si¢ do przyrostu naturalnego. Imigranci moga stanowi¢ wazne uzupetnienie
rynku pracy, szczegdlnie w zawodach 1 sektorach, w ktorych notuje si¢ deficyt pracownikow.

Podczas debaty wybrzmialy jednak i1 te mniej optymistyczne akcenty, zwigzane z zagrozeniami
wynikajacymi z osadzaniem si¢ w Polsce 0s6b zza granicy. Wskazano migdzy innymi na to, ze brak
odpowiednich regulacji na poziomie krajowym zwigkszy ryzyko, ze niekontrolowany i masowy naptyw
imigrantoéw, szczegdlnie z odlegtych kulturowo regionéw, moze prowadzi¢ do powstawania enklaw i
konfliktow spotecznych i stanowi¢ zagrozenie dla spdjnosci spotecznej. Nie pominigto takze aspektu
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edukacyjnego. Podkreslono, ze wlaczenie dzieci imigrantow do spotecznosci szkolnych bgdzie wymagato
zwigkszenia zasobow kadrowych, dostosowania programOw nauczania oraz zapewnienia wsparcia
psychologicznego i jezykowego.

Tomasz Jakubiec, dyrektor Biura Strategii Miasta Urzedu Miasta Lodzi podkreslit, ze jest szereg rzeczy,
ktore oczywiscie wymagaja szerszej dyskusji, a jednoczesnie zaadresowania w kontekstach
legislacyjnych pewnych rozwiazan. — Dlaczego powinnismy traktowac imigrantow jako potencjalnych
mieszkaricow, a nie gosci, ktorzy przyjada, odwiedzq i pojadq dalej? Dlatego, Ze oni budujq nasze PKB,
naszq site nabywczq, naszq wartos¢é dodang, to jest istotny element, i mogq dac cos od siebie — zaznaczyt.

To dopiero poczatek

Raport 1 zainicjowana przez Uni¢ Metropolii Polskich debata na temat starzejacego si¢ spoteczenstwa to
coraz gtosniej wybrzmiewajacy glos samorzadowcow juz dzisiaj zmagajacych si¢ z konsekwencjami
zawirowan demograficznych w naszym kraju. Choc¢ nalezy je postrzega¢ w kategoriach powaznych
probleméw inicjujacych szereg wyzwan do zrealizowania takze na szczeblu krajowym, to naszkicowana
perspektywa konkretnych dziatan na poziomie lokalnym, przybrata dos¢ tagodny i bynajmniej nie
katastroficzny ton.

Z pewnoscig wartym podkreslenia jest fakt, ze zardwno twoércy cytowanego raportu, jak i zaproszeni do
debaty goscie w sporej wigkszosci beda w 2050 roku beneficjentami wypracowywanych juz dzisiaj
rozwigzan dedykowanych przysztym seniorom. To, jak podkreslaja socjologowie, zupetnie zmienia punkt
widzenia. Jest wigc spora szansa, ze podejmowane inicjatywy bede nowoczesne 1 znacznie lepiej
dopasowane do potrzeb os6b starszych, niz te funkcjonujace obecnie.

Pelna tres¢ raportu ,,Starzejace si¢ miasta. Przemiany demograficzne prognozowane do 2050 roku a
wyzwania najwigkszych polskich miast” dostgpna jest w wersji online na stronie internetowej UMP.
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