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Z badania Komisji Zdrowia Publicznego ,,Lancet” ds. hazardu wynika, Ze na caltym Swiecie stanowi on
wigksze zagrozenie dla zdrowia publicznego, niz do tej pory sadzono. Jego szybki rozwoj za
posrednictwem telefonéw komérkowych i internetu sprawia, ze kasyno mozna mie¢ dzis w kieszeni,
dlatego zdaniem naukowcow nalezy go traktowac podobnie jak tyton i alkohol. Zaburzenia zwigzane

z hazardem dotykaja niemal 16 proc. dorostych korzystajacych z kasyn online lub automatéw, coraz
czesciej narazone sa na nie takze dzieci.

— W ramach naszego badania zebralismy ponad 20 miedzynarodowych ekspertow w dziedzinie zdrowia
publicznego, ktorzy dokonali przegladu przepisow i badan poswieconych hazardowi. Chcielismy lepiej
pozna¢ globalny wptyw komercyjnej branzy hazardowej, najwiecej uwagi poswiecajqc jej roowojowi na
Swiecie, szczegolnie w krajach o niskich lub srednich dochodach. Czesto komercyjne formy hazardu
pojawiajq sie w tych krajach po raz pierwszy, a nie ma w nich infrastruktury regulacyjnej ani
zabezpieczen, jakie wystepujq w innych krajach. Sformutowalismy rowniez zestaw zaleceri dotyczqcych
regulacji hazardu w celu ochrony zdrowia publicznego — méwi prof. Heather Wardle ze Szkoty Nauk
Spotecznych 1 Politycznych na Uniwersytecie Glasgow, wspoétautorka badania.

Grupa ekspertow w dziedzinie hazardu, zdrowia publicznego, zdrowia globalnego 1 polityki regulacyjnej
stwierdzifa, ze pilnie potrzebne sa znacznie silniejsze ogélnoSwiatowe kontrole regulacyjne, aby
ograniczy¢ wpltyw hazardu na zdrowie ludzi na calym Swiecie. Jak wynika z raportu komisji czasopisma
,Lancet”, ok. 450 mln ludzi na Swiecie miato do czynienia z ryzykiem zwiazanym z hazardem, czyli np.
doswiadczyto negatywnych jego konsekwencji Wsrdd nich sa np. konsekwencje osobiste, spoteczne

1 zdrowotne, rozpad relacji, problemy finansowe, utrata pracy czy problemy psychiczne prowadzace do
wigkszych sktonnosci samobdjczych. Eksperci oceniaja, ze z tej grupy ok. 80 mln zmaga si¢ z tzw.
hazardem problematycznym.

— Wwielu krajach nastepuje liberalizacja przepiséw dotyczqcych hazardu ze wzgledu na korzysci
ekonomiczne i przychody ptynqce z rozwoju tego przemystu. Problem polega jednak na tym, ze hazard
niesie za sobq takze znaczne koszty spoteczne, ktore sq ukryte, trudno je dostrzec i okresli¢. Niewielu
politykéw zauwaza problem, ktory sprowadza sie do tego, czy w ogdle moina rozwijac przemyst
hazardowy i jednoczesnie chroni¢ obywateli przed jego negatywnymi skutkami — podkresla prof. Heather
Wardle.

Jak wynika z raportu, coraz szerszy 1 tatwiejszy dostep do internetu i telefonéw komérkowych umozliwia
branzy hazardowej dotarcie do wigkszej liczby 0s6b niz kiedykolwiek wczesniej, w tym nastolatkow

1 mlodszych dzieci. Obecnie kazdy, kto ma telefon komorkowy, moze mie¢ dostep do kasyna 24 godz. na
dobe. Stosowane w aplikacjach technologie utatwiaja rozpoczecie gry, ale za to utrudniaja rezygnacje

z nich.

— Hazard stwarza coraz wieksze zagroZenie ze wzgledu na to, Ze stat sie towarem dostepnym cyfrowo.
Firmy wykorzystujq dane i ich analize, stosujqc bardzo zaawansowane metody docierania do kolejnych
klientow, aby naktoni¢ ich do hazardu. Widzimy rozwdj przemystu hazardowego na skale globalng,
ktoremu nie towarzyszq solidne zabezpieczenia regulacyjne. Ze wzgledu na te dwa elementy naszym
zdaniem mamy do czynienia z niepokojqcq sytuacjq i 7 zagrozeniem — thumaczy ekspertka.

Jak podkresla, dzieci 1 mlodziez to grupa szczegdlnie narazona na zagrozenia zwigzane z hazardem.
Przeprowadzony na zlecenie komisji przeglad systematyczny i metaanaliza oszacowaly, ze uzaleznienie
dotyka niemal 16 proc. dorostych i1 26,4 proc. nastolatkow korzystajacych z kasyn online lub automatow,
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a takze 9 proc. dorostych 1 16 proc. nastolatkow obstawiajacych zaktady sportowe. Eksperci podkreslaja,
ze ryzyko dotyczy zwlaszcza grup znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej.
Hazard jest rowniez cz¢sto wbudowany w gry wideo.

— Jednym z naszych zadan byt przeglad przepisow dotyczqcych hazardu na catym swiecie i prawie
wszedzie uznaje sie, Ze osoby nieletnie i dzieci zgodnie z prawem nie powinny mie¢ dostepu do hazardu,
Ze trzeba je chronié¢ przed grami hazardowymi. Mimo tego w wielu krajach to przekonanie nie ma
odpowiedniego odzwierciedlenia. Na przyktad w niektorych paristwach afrykariskich istnieje taka zasada,
ale nikt jej nie egzekwuje, nie ma regulacji w tym zakresie. Najpierw trzeba wiec wprowadzi¢ bardzo
sciste procesy weryfikacji wieku i stworzy¢ silny organ regulacyjny, aby upewni¢ sie, Ze firmy hazardowe
ich przestrzegajq — wskazuje wspotautorka badania. — Potrzebne jest wdroZenie catego systemu kar
pienieznych i cofania licencji podmiotom, ktore nie przestrzegajq przepisow. Rekomendujemy rowniez
zakaz reklam hazardu, poniewaz ukierunkowujq one dzieci na traktowanie hazardu jak normalnej
aktywnosci. To towar obciqZony ryzykiem dla zdrowia i nie powinnismy wpajac dzieciom, ze nalezy on do
normalnych wzorcow zachowania.

Aby chroni¢ swoje interesy, branza przedstawia hazard jako nieszkodliwa rozrywke 1 podkresla korzysci
ekonomiczne (w tym przychody z podatkow) 1 mozliwosci zatrudnienia. Zgodnie z tymi narracjami
przepisy na swiecie coraz czgsciej legalizuja hazard komercyjny, a zamiast zakazywaé — reguluja go.

— Chcielibysmy, aby we wszystkich krajach przestrzegano minimalnych standardow regulacyjnych, aby
ludzie podlegali tym samym zasadom niezaleinie od miejsca zamieszkania. Chodzi tutaj o zakazy lub
ograniczenia reklamy i marketingu, ograniczenie wysokosci przegranej w grach hazardowych,
zapewnienie bezptatnych i przystepnych cenowo metod leczenia dla osob poszkodowanych, a takze
kampanie uswiadamiajqce ludziom ryzyko zwiqzane z hazardem i denormalizujqce go — wymienia prof.
Heather Wardle.

Komisja podkreslita, ze potrzebna jest globalna inicjatywa na rzecz uznania hazardu jako globalnego
problemu zdrowia publicznego. Chce, aby podmioty ONZ 1 organizacje mi¢dzyrzadowe wiaczyty
dziatania w tym obszarze do swoich strategii na rzecz poprawy zdrowia. Naukowcy apeluja rowniez

0 powolanie nowego migdzynarodowego zespotu, ktéry zajmie si¢ ograniczaniem szkéd wyrzadzanych
przez hazard.
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