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Od października 2024 roku rodzice najmłodszych dzieci mogą skorzystać z nowego programu wsparcia,

jakim jest „Aktywny Rodzic”. Program ten, realizowany przez Zakład Ubezpieczeń Społecznych (ZUS),

oferuje aż trzy różne formy świadczeń, które mają na celu ułatwienie rodzicom pogodzenia życia

zawodowego z obowiązkami rodzicielskimi. Wnioski można składać od 1 października, a dla osób, które

zdążą to zrobić do 2 stycznia 2025 roku, przewidziane jest wyrównanie świadczeń od 1 października

2024 roku.

Trzy Formy Świadczeń

Program „Aktywny Rodzic” obejmuje trzy różne świadczenia, dostosowane do różnych potrzeb rodziców

i dzieci w wieku od 12. do 35. miesiąca życia:

„Aktywni rodzice w pracy” – zwane potocznie „babciowym”, to wsparcie w wysokości 1500 zł

miesięcznie na organizację opieki nad dzieckiem w domu. Jest przeznaczone dla rodziców

aktywnych zawodowo.

„Aktywnie w żłobku” – dofinansowanie do 1500 zł miesięcznie na pokrycie kosztów pobytu

dziecka w żłobku, klubie dziecięcym lub pod opieką dziennego opiekuna.

„Aktywnie w domu” – świadczenie wynoszące 500 zł miesięcznie dla rodziców wychowujących

swoje dziecko w domu.

Każda z tych form wsparcia jest niezależna od dochodu rodziny, co czyni program bardziej dostępnym.

Rodzice mogą korzystać z jednej wybranej formy wsparcia na dane dziecko w danym miesiącu, ale mają

możliwość zmiany świadczenia w trakcie programu.

Kryteria Kwalifikacji

Świadczenia w ramach programu są przeznaczone dla rodziców lub opiekunów dzieci do lat 3, którzy

mieszkają w Polsce i spełniają jeden z następujących warunków: Są obywatelami Polski, UE/EFTA,

Wielkiej Brytanii lub obywatelami innych krajów posiadającymi prawo do legalnego pobytu w Polsce.

Świadczenie „Aktywni rodzice w pracy” przysługuje rodzicom aktywnym zawodowo. Aby otrzymać

świadczenie, należy wykazać minimalny poziom przychodów, od których opłacane są składki na

ubezpieczenie emerytalne i rentowe.

Świadczenia „Aktywnie w żłobku” i „Aktywnie w domu” nie mają ograniczeń związanych z dochodami

rodziny. Kluczowym kryterium jest wiek dziecka oraz spełnienie warunków uczestnictwa w żłobku lub

opieki domowej.

Zasady Wypłaty Świadczeń

Świadczenia są wypłacane w danym miesiącu za miesiąc poprzedni, co oznacza, że rodzice mogą

spodziewać się pierwszych przelewów w ciągu dwóch miesięcy od złożenia wniosku.

Wypłaty dla świadczenia „Aktywnie w żłobku” są realizowane 20. dnia każdego miesiąca.

Świadczenia „Aktywni rodzice w pracy” i „Aktywnie w domu” trafiają na konta rodziców w

ostatni dzień roboczy miesiąca.
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Co istotne, rodzice, którzy złożą wniosek do 2 stycznia 2025 roku, mają prawo do wyrównania

świadczenia „Aktywnie w żłobku” od 1 października 2024 roku. W przypadku dwóch pozostałych

świadczeń, są one przyznawane od miesiąca złożenia wniosku.

Elektroniczna Obsługa Wniosków

Proces składania wniosków został w pełni zautomatyzowany i odbywa się wyłącznie drogą elektroniczną.

Rodzice mogą skorzystać z platform takich jak PUE ZUS, aplikacja mobilna mZUS, portal Emp@tia czy

bankowość elektroniczna. Dzięki temu ZUS może sprawnie weryfikować dane i szybko przyznawać

świadczenia.

Świadczenie „Aktywnie w Żłobku” i „Aktywnie w Domu”

Świadczenie „Aktywnie w żłobku” zastępuje wcześniejsze dofinansowanie do żłobka i wynosi

maksymalnie 1500 zł miesięcznie na dziecko. W przypadku dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności

kwota ta wzrasta do 1900 zł. Opłaty za wyżywienie nie są jednak uwzględniane w ramach tego

świadczenia. Co ważne, pieniądze są przekazywane bezpośrednio na konto żłobka lub opiekuna

dziennego.

Świadczenie „Aktywnie w domu” zastąpiło rodzinny kapitał opiekuńczy i wynosi 500 zł miesięcznie.

Przysługuje rodzicom niezależnie od ich sytuacji dochodowej.

Podsumowanie

Na koniec listopada ZUS wypłacił świadczenia o łącznej wartości ponad 317 mln zł, które trafiły do 272

tys. dzieci. To pokazuje, jak dużym zainteresowaniem cieszy się program. Wprowadzenie „Aktywnego

Rodzica” jest częścią polityki prorodzinnej, która ma na celu wspieranie rodziców w organizacji opieki

nad dziećmi oraz zachęcanie ich do aktywności zawodowej.

Rodzice, którzy jeszcze nie złożyli wniosku, powinni to zrobić do 2 stycznia 2025 roku, aby skorzystać z

wyrównania i w pełni wykorzystać dostępne środki.
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