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Od pazdziernika 2024 roku rodzice najmtodszych dzieci moga skorzysta¢ z nowego programu wsparcia,
jakim jest ,,Aktywny Rodzic”. Program ten, realizowany przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS),
oferuje az trzy r6zne formy Swiadczen, ktore majq na celu utatwienie rodzicom pogodzenia zycia
zawodowego z obowigzkami rodzicielskimi. Wnioski mozna sktadac od 1 pazdziernika, a dla os6b, ktore
zdaza to zrobic do 2 stycznia 2025 roku, przewidziane jest wyrownanie Swiadczen od 1 pazdziernika
2024 roku.

Trzy Formy Swiadczen

Program ,,Aktywny Rodzic” obejmuje trzy r6zne Swiadczenia, dostosowane do réznych potrzeb rodzicow
1 dzieci w wieku od 12. do 35. miesigca zycia:

e , Aktywni rodzice w pracy” — zwane potocznie ,,.babciowym”, to wsparcie w wysokosci 1500 zt
miesigcznie na organizacj¢ opieki nad dzieckiem w domu. Jest przeznaczone dla rodzicow
aktywnych zawodowo.

e , Aktywnie w ztobku” — dofinansowanie do 1500 zt miesigcznie na pokrycie kosztow pobytu
dziecka w ztobku, klubie dziecigcym lub pod opieka dziennego opiekuna.

e , Aktywnie w domu” — Swiadczenie wynoszace 500 zt miesigcznie dla rodzicow wychowujacych
swoje dziecko w domu.

Kazda z tych form wsparcia jest niezalezna od dochodu rodziny, co czyni program bardziej dostgpnym.
Rodzice moga korzystac z jednej wybranej formy wsparcia na dane dziecko w danym miesiacu, ale maja
mozliwos¢ zmiany Swiadczenia w trakcie programu.

Kryteria Kwalifikacji

Swiadczenia w ramach programu sa przeznaczone dla rodzicéw lub opiekunéw dzieci do lat 3, ktérzy
mieszkaja w Polsce 1 spelniajg jeden z nastgpujacych warunkow: Sa obywatelami Polski, UE/EFTA,
Wielkiej Brytanii lub obywatelami innych krajow posiadajacymi prawo do legalnego pobytu w Polsce.

Swiadczenie ,,Aktywni rodzice w pracy” przyshuguje rodzicom aktywnym zawodowo. Aby otrzymaé
Swiadczenie, nalezy wykaza¢ minimalny poziom przychodéw, od ktorych optacane sa sktadki na
ubezpieczenie emerytalne 1 rentowe.

Swiadczenia ,,Aktywnie w ztobku” i ,,Aktywnie w domu” nie maja ograniczen zwigzanych z dochodami
rodziny. Kluczowym kryterium jest wiek dziecka oraz spetnienie warunkow uczestnictwa w ztobku lub
opieki domowe;j.

Zasady Wyplaty Swiadczen

Swiadczenia sag wyptacane w danym miesigcu za miesigc poprzedni, co oznacza, ze rodzice moga
spodziewac si¢ pierwszych przelewow w ciaggu dwoch miesigcy od ztozenia wniosku.

e Wyplaty dla Swiadczenia ,,Aktywnie w ztobku” sa realizowane 20. dnia kazdego miesigca.
e Swiadczenia ,,Aktywni rodzice w pracy” 1,,Aktywnie w domu” trafiaja na konta rodzicow w
ostatni dzief roboczy miesiaca.
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Co istotne, rodzice, ktorzy ztoza wniosek do 2 stycznia 2025 roku, maja prawo do wyrownania
Swiadczenia ,,Aktywnie w ztobku™ od 1 pazdziernika 2024 roku. W przypadku dwoch pozostatych
Swiadczen, sa one przyznawane od miesigca zfozenia wniosku.

Elektroniczna Obstuga Wnioskow

Proces sktadania wnioskéw zostal w petni zautomatyzowany 1 odbywa si¢ wytacznie droga elektroniczna.
Rodzice moga skorzystac z platform takich jak PUE ZUS, aplikacja mobilna mZUS, portal Emp@tia czy
bankowos¢ elektroniczna. Dzigki temu ZUS moze sprawnie weryfikowaé dane 1 szybko przyznawac
Swiadczenia.

Swiadczenie ,,Aktywnie w Ztobku” i ,,Aktywnie w Domu”

Swiadczenie ,,Aktywnie w ztobku” zastepuje wczesniejsze dofinansowanie do ztobka i wynosi
maksymalnie 1500 zt miesigcznie na dziecko. W przypadku dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
kwota ta wzrasta do 1900 zi. Optaty za wyzywienie nie sa jednak uwzgledniane w ramach tego
Swiadczenia. Co wazne, pieniadze sa przekazywane bezposrednio na konto ztobka lub opiekuna
dziennego.

Swiadczenie ,,Aktywnie w domu” zastapito rodzinny kapitat opiekuriczy i wynosi 500 zt miesiecznie.
Przystuguje rodzicom niezaleznie od ich sytuacji dochodowe;.

Podsumowanie

Na koniec listopada ZUS wyptacit Swiadczenia o facznej wartosci ponad 317 mln z1, ktore trafity do 272
tys. dzieci. To pokazuje, jak duzym zainteresowaniem cieszy si¢ program. Wprowadzenie ,,Aktywnego
Rodzica” jest czgscia polityki prorodzinnej, ktéra ma na celu wspieranie rodzicOw w organizacji opieki
nad dzie¢mi oraz zachgcanie ich do aktywnosci zawodowe;.

Rodzice, ktorzy jeszcze nie ztozyli wniosku, powinni to zrobi¢ do 2 stycznia 2025 roku, aby skorzystac z
wyrownania i w petni wykorzysta¢ dostgpne srodki.

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

