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Stoteczni radni przyjeli uchwale o nowej edycji Warszawskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030. W ramach projektu miasto zapewni dalsze wsparcie osobom dorostym
oraz dzieciom i nastolatkom, ktére zmagaja si¢ z kryzysami psychicznymi.

Pierwsza edycja Warszawskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, na lata 2011-2015,
koncentrowala si¢ na potrzebach os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie dostgpnosci opieki
medycznej 1 pomocy spotecznej oraz stworzenia im mozliwosci aktywizacji zawodowej. Prowadzone
byly rowniez dziatania informacyjno-edukacyjne sprzyjajace postawom zrozumienia i akceptacji osob w
kryzysie psychicznym.

Celem drugiej edycji Programu realizowanego w latach 2018-2022, byto zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi m.in.: dalszej opieki zdrowotnej, zréznicowanych form pomocy, w tym
aktywizacji zawodowej oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w szkotach.

Dalsze wsparcie dla os6b w kryzysie psychicznym

Podobnie jak w poprzednich edycjach, w ramach Warszawskiego Programu na lata 2024-2030 beda
realizowane cele wyznaczone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W Programie na lata 2024-2030 kontynuowane beda dziatania zwigzane z upowszechnianiem ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej, czyli blisko miejsca zamieszkania os6b
potrzebujacych — zaréwno dla dorostych, jak 1 dla dzieci i mlodziezy.

Glowne cele Programu na najblizsze lata zakladaja réwniez m.in.:

e upowszechnianie i zapewnienie dostgpu do specjalistycznych programéw terapeutycznych oraz
procedur diagnostycznych,

e aktywizacje zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi,

¢ udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom,

e opracowanie 1 wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki nad osobami
uzaleznionymi i ich bliskimi.

Koordynatorem realizacji stolecznego Programu na lata 2024-2030 bedzie, podobnie jak przy
poprzednich edycjach, Warszawska Rada Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Leczenie w miejskich placowkach

W miejskich poradniach osoby petnoletnie moga korzystac z opieki psychiatrycznej oraz terapii
uzaleznien. W zasobach miasta znajduje si¢ rowniez wyspecjalizowana placowka — Centrum Odwykowe,
prowadzaca wylacznie terapi¢ uzaleznien, zarowno od alkoholu, jak i1 substancji psychoaktywnych. W
dwoch miejskich szpitalach (w Szpitalu Bielaniskim 1 Szpitalu Wolskim) prowadzony jest program
pilotazowy w zakresie Centrow Zdrowia Psychicznego dla osob dorostych z oddziatami stacjonarnymi 1
oddziatami dziennymi psychiatrycznymi. Szpital Wolski zapewnia rowniez leczenie uzaleznien 1
wspotuzaleznien.

Warszawa dla mlodych w kryzysie
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Miejska oferta wsparcia dzieci i nastolatkow w kryzysie psychicznym jest systematycznie rozszerzana. W
trosce o dzieci 1 mlodziez w kazdej miejskiej szkole zapewniony jest dostep do psychologéw i/lub
pedagogdéw szkolnych, a miasto kontynuuje program wsparcia psychicznego dla uczniéw i ich bliskich
oraz dla kadry szkolnej. W Warszawie dziata rowniez sie¢ 28 miejskich poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym 4 specjalistyczne.

W ramach opieki psychiatrycznej dla dzieci 1 nastolatkow, w Polsce funkcjonuje system oparty o 3
poziomy referencyjne. Pierwszy poziom to osrodki sSrodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, w ktérych Swiadczenia udzielane sa w trybie
ambulatoryjnym przez psychologdw, psychoterapeutow oraz terapeutow srodowiskowych. Osrodki
oferuja m.in. porady psychologiczne i diagnostyczne, sesje psychoterapii (indywidualnej, rodzinnej,
grupowej), wizyty 1 porady. Przeznaczone sg dla osob, ktore nie wymagaja diagnozy psychiatrycznej lub
farmakoterapii. Funkcjonuja w kazdej dzielnicy Warszawy — facznie dziala ich 32, z czego 9 w miejskich
podmiotach leczniczych.

Gdzie zadba¢ o zdrowie psychiczne mlodych?

Drugi poziom opieki psychiatrycznej obejmuje funkcjonowanie centrum zdrowia psychicznego, gdzie
mtodzi pacjenci maja dostep do szerszego zakresu Swiadczen niz w osrodkach opieki psychologiczne;.
Osrodki drugiego poziomu zapewniaja dostep do Swiadczen realizowanych przez psychiatrg oraz oddziat
dzienny. Takich osrodkow dziata w Warszawie 9, z czego 2 w miejskich podmiotach leczniczych.
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