Przed nami VI edycja konferencji ''Opieka dlugoterminowa w Polsce - dzisiaj i jutro"

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: piatek, 08, listopad 2024 15:07
Joanna Grybos$-Chechelska

Odstony: 1473

W obliczu demograficznej implozji oraz rosnacej Sredniej dtugosci zycia - struktura naszego
spoleczenstwa zmienia si¢ w tempie, ktore z kazdym nastgpujacym rokiem wywieraé bedzie coraz
wigkszy wptyw na funkcjonowanie opieki dlugoterminowej w Polsce. Seniorzy coraz czg¢sciej pozostaja
samotni, kolejki do specjalistycznej opieki wydtuzaja sig, a ich najblizsi, z r6znych przyczyn, moga
poswigci€ im coraz mniej czasu. O tym 1 innych wyzwaniach, z jakimi mierzy¢ si¢ musza juz dzisiaj
interesariusze w sektorze opieki dlugoterminowej poruszona zostanie dyskusja podczas szostej edycji
konferencji: ,,Opieka dtugoterminowa w Polsce - dzisiaj 1 jutro", ktéra odbedzie si¢ w dniach 21-22
listopada 2024 roku w Warszawie.

Jak co roku uczestnikami tego wydarzenia beda przedstawiciele administracji panstwowej 1
samorzadowej, Srodowiska naukowego, zawodowego, organizacji non-profit 1 przede wszystkim liderzy
sektora opieki dlugoterminowej. Tematyka konferencji obejmuje szereg wyzwan, poczynajac od
politycznych, przez zawodowe po finansowe 1 zarzadcze.

Wyzwania demograficzne jakich nie znaliSmy wcze$niej

Konferencja rozpocznie si¢ 21 listopada panelem ,,Wyzwania opieki dlugoterminowej w okresie
demograficznej implozji”, gdzie uczestnicy zastanowia si¢ nad mozliwymi kierunkami polityki
zdrowotnej, spotecznej 1 senioralnej uwzgledniajacej postgpujace zmiany struktury demograficzne;j
Polski. Wedlug publikowanych prognoz oraz przy zalozeniu utrzymania si¢ bardzo niskiego wskaznika
zastgpowalnosci pokoleniowej, nalezy si¢ liczy¢, ze do 2050 roku struktura demograficzna bedzie sig
jedynie pogarszac.

Wedtug Magdaleny Osinskiej-Kurzywilk, Prezes Zarzadu Koalicji ,,Na Pomoc Niesamodzielnym” -
dzisiaj stajemy przed wyzwaniami, jakich jeszcze nie mieliSmy w opiece dtugoterminowej. Naszym
obowiazkiem jest zapewni¢ seniorom bezpieczenstwo 1 godne warunki zycia, cho¢ zmieniajaca si¢
struktura spoleczna 1 kurczace si¢ zasoby ludzkie w opiece dtugoterminowej beda za chwilg stanowic
istotng barier¢ w rozwoju tego sektora. Nasze dzialania musza koncentrowac si¢ na wypracowaniu
modelu, ktory zapewni na kolejne lata nie tylko wzgledna stabilnosé, ale pozwoli sprosta¢ oczekiwaniom
kolejnych generacji wchodzacym w okres senioralny. Osinska-Kurzywilk podkresla takze, ze bez
strategicznych zmian oraz bardziej efektywnego zarzadzania zasobami ludzkimi, system opieki
dtugoterminowej moze niestety nie sprosta¢ wyzwaniom najblizszych dekad.

W Swietle starzejacego si¢ spoleczenstwa palaca kwestia pozostaje brak specjalistow z zakresu geriatrii.
Zagadnienia te zostang omOwione podczas panelu dyskusyjnego ,,JJak rozwinaé 1 upowszechnié geriatri¢
w Polsce?”. Matgorzata Durka, Sekretarz Zarzadu Koalicji, zauwaza: - Jako spoteczeristwo musimy
zrozumied, Ze geriatra to nie tylko lekarz delegowany dla seniorow. To przede wszystkim ekspert od
kompleksowej opieki zdrowotnej, ktorej potrzebujq pacjenci w wieku senioralnym. Jesli chcemy sprostac¢
wyzwaniom, jakie stawia przed nami przysztos¢, dziatania majqce na celu rozwdj i popularyzacje
geriatrii w systemie wydajq sie by¢ konieczne.

W Polsce liczba geriatrow jest wciaz bardzo mata 1 ta sytuacja predko si¢ nie zmieni. Geriatréw jest nieco
ponad 500, co stawia przed kazdym rzadem pytanie, jak juz dzisiaj uzupetnic t¢ luke, jednoczesnie
zachecajac kolejne pokolenia mtodych lekarzy do wyboru tej specjalizacji.

Niedobory kadry pielegniarskiej i opiekunczej - potrzebujemy nowej polityki
Konieczna jest pogtebiona refleksja nad zagadnieniem, jakim jest przysztos¢ kadry medycznej i
opiekuniczej w opiece dlugoterminowej. W panelach zatytutowanych: ,,Zawdd pielggniarki w opiece
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dtugoterminowej — dzi$ 1 jutro” oraz ,,Zawdd opiekuna w opiece dlugoterminowej — dzis 1 jutro”,
zaproszeni prelegenci skupig si¢ nad znalezieniem rozwigzan, ktére z jednej strony pozwola zatrzymac
obecny personel w opiece dlugoterminowej, ale tez przyciagnac absolwentéw do pracy w tym sektorze.
Potrzebna jest nowa strategia oraz rozwigzania, aby zmotywowac najmtodsza generacje pielggniarek i
pielegniarzy do podjecia tej wymagajacej pracy. Podobne wyzwania stoja przed zawodami opiekunczymi.

Beata Stepanow, Wiceprezes Zarzadu Koalicji, zauwaza, ze: - Jesli nie podejmiemy odwaznych dziatan
juz teraz, niedobor kadry medycznej i opiekuriczej w opiece dtugoterminowej moze osiqgnqc za 5-10 lat
poziom krytyczny - i dodaje — Tylko wspolnym wysitkiem moZemy powstrzymac te groZbe, tworzqc
warunki pracy, ktore bedq zachecac absolwentow szkot i uczelni do zwiqzania swojej kariery z tym jakze
wazinym i ciqgle niedocenianym obszarem polityki zdrowotnej i spolecznej naszego paristwa.

Od wielu lat eksperci zwigzani z opieka dlugoterminowa podkreslaja jak kluczowe jest znaczenie
stabilnych 1 dlugoterminowych rozwiazan w tym obszarze. Dlatego jednym z zagadniefi nad ktérymi
zastanowia si¢ uczestnicy konferencji bedzie weryfikacja efektow dotychczasowej polityki prowadzone;
za pomoca specustaw 1 programow wsparcia. Czy sa one optymalnym narze¢dziem stuzacym do realizacji
polityki w zakresie potrzeb opiekuniczych i medycznych?

Odpowiedzig na demograficzne wyzwania moze by¢ optymalizacja zasobow ludzkich. Odniosa si¢ do
tego tematu miedzy innymi uczestnicy panelu ,,Wyzwania zarzadcze i personalne w opiece
dlugoterminowej”. Jak zauwaza Tomasz Michalek, Dyrektor Biura Zarzadu Koalicji: - Efektywne
wykorzystanie zasobow ludzkich w opiece dtugoterminowej jest niezbedne, poniewaz w obliczu rosnqcego
zapotrzebowania na ustugi opiekuricze i medyczne, liczy sie kazda para rqk. Czas, gdy korzystalismy z
nadmiaru osob chetnych do tej ciezkiej pracy, juz sie skoriczyl. Dlatego musimy znaleZ¢ rozwiqzania na
zwiekszenie efektywnosci pracy zespotow medycznych i opiekuriczych, a takze zadba¢ o ich zdrowie
psychiczne, by mogli wykonywac swojq prace bez naraZania siebie na szybkie wypalenie zawodowe. — 1
dodaje - Istotnq role w tym obszarze mogq odegrac innowacyjne rozwiqzania technologiczne i zarzqdcze,
ktore zostanq zaprezentowane podczas konferencji.

Jakie cele, jakie kierunki zmian?

Konferencja nie ogranicza si¢ jedynie do dyskusji, ale takze przedstawia cele 1 wyznacza kierunki, w
strong ktorych powinny zmierza¢ zmiany w opiece dtugoterminowej w Polsce. Program wydarzenia
obejmuje szerokie spektrum zagadnien, od wyzwan zwiazanych koniecznoscia wprowadzenia nowego
modelu w segmencie wentylacji mechanicznej domowej, przez zapewnienie dalszego rozwoju w obszarze
zywienia medycznego po konieczno$¢ reformy pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowe;j a takze
zmian w opiece paliatywnej i hospicyjnej. Te wszystkie obszary stanowig istotna, w kontekscie
dynamicznie zmieniajacych si¢ potrzeb polskiego spoteczenistwa, czgS¢ szeroko pojetej opieki
dtugoterminowej w Polsce.

W obliczu tak wielu wyzwan, Magdalena Osinska-Kurzywilk, Prezes Zarzadu Koalicji, podkresla jak
wazna jest koordynacja: - Opieka dtugoterminowa wymaga wspotpracy rzqdu, samorzqdow oraz
organizacji pozarzqdowych. Wierze, zZe sektor opieki dtugoterminowej zastuguje na merytoryczna debate,
gdzie przynajmniej na chwile mozemy zapomniec o politycznych podziatach i wspélnie przyczynié¢ sie do
trwatej zmiany w podejsciu do opieki nad osobami niesamodzielnymi, przewlekle chorymi, gdzie osoby
starsze bedq mogty liczy¢ na kompleksowq opieke, ktorej rzeczywiscie w danym etapie swojego Zycia
potrzebujq. —1 dodaje - W swietle zmieniajqcej sie demografii i coraz wiekszych wyzwarn zwiqzanych z
opiekq dtugoterminowq, takie wydarzenie, jak ogolnopolska konferencja Koalicji jest nie tylko potrzebne,
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ale wrecz niezbedne, aby przygotowac nasze spoteczeristwo oraz system na nadchodzqce zmiany.
Rejestracja na Konferencj¢ dostgpna jest TUTAJ

Zwiazek Powiatéw Polskich objat patronatem honorowym to wydarzenie.
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