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Opiekunowie os6b chorych odgrywaja nieoceniong 1 wszechstronng rol¢ w zyciu tych, ktérymi si¢
opiekuja. Nierzadko, troska o najblizszych wptywa jednak na zycie samych opiekunow. Jak wynika z
europejskiego badania ,,Opiekunowie 1 odzywienie” przeprowadzonego na zlecenie Danone, w Polsce
sprawowanie opieki nad osoba chora wplywa na sytuacje zawodowa az 78% respondentow. Polscy
opiekunowie biorg takze na siebie wigcej obowiazkow niz opiekunowie w pozostatych objetych
badaniem krajach, a takze dotkliwiej niz oni odczuwaja wplyw sprawowanej opieki na zycie osobiste.

Obchodzony 29 pazdziernika Migdzynarodowy Dzient Opieki 1 Wsparcia to dobra okazja, by przyjrzec si¢
roli opiekunéw os6b chorych, w tym osob zmagajacych si¢ z nowotworem. To bowiem dzigki ich
zaangazowaniu i oddaniu, nierzadko mozliwa jest walka z choroba i skuteczna rekonwalescencja. Nieco
Swiatla na ztozona kwesti¢ opieki nad osobami wymagajacymi wsparcia z uwagi na schorzenia, rzuca
badanie ,,Opiekunowie 1 odzywienie” przeprowadzone na zlecenie Danone . Wzigto w nim udziat 1600
0s0b z 4 r6znych krajéw — Francja, Niemcy, Hiszpania oraz Polska — ktdre opiekuja si¢ lub w ciagu
ostatnich 5 lat opiekowaly si¢ osobami z chorobami onkologicznymi, lub innymi przewlektymi
schorzeniami. Badanie potwierdza, ze opiekunowie to osoby wyjatkowe — petniace wiele funkcji w zyciu
osoby chorej, ale tez same potrzebujace wsparcia w swojej roli.

Opiekun - od podstawowego wsparcia do pomocy medycznej

Badanie potwierdza, ze sprawowanie opieki nad osoba chora wiaze si¢ z wykonywaniem przez
opiekunéw wielu r6znorodnych zadan. Wsrdd najczescie] wskazywanych przez wszystkich respondentéw
dziatan sa: zapewnienie wsparcia emocjonalnego i towarzystwa (zadanie to wskazato 71% respondentow
z calej proby, w Polsce 73%), wykonywanie prac domowych (69%, w Polsce 74%), przygotowanie
positkow, karmienie 1 upewnianie sig, ze posilek jest zjedzony (58%, w Polsce 64%) czy wsparcie przy
higienie osobistej (49%, w Polsce 55%). Wielu opiekundéw angazuje si¢ rOwniez w kwestie medyczne,
takie jak podawanie zaleconych lekow (51%, w Polsce 64%), monitorowanie objawow 1 reagowanie na
zmiany stanu zdrowia (48%, w Polsce az 64%) czy radzenie sobie z naglymi przypadkami medycznymi
lub hospitalizacjami (48%, w Polsce 62%). Badanie pokazuje, ze w Polsce opiekunowie biora na siebie
wigcej zadan niz osoby z innych krajéw — srednia liczba zadan wykonywanych przez opiekunéw w
Polsce to 6,3, podczas gdy dla catej proby srednia to 35,5.

Opieka - trudnoSci stojace za wsparciem

Opiekunowie 0s6b chorych nierzadko napotykajg trudnosci, z ktérymi musza si¢ mierzy¢ w swoim zyciu
codziennym. W Polsce — podobnie jak w pozostatych krajach, gdzie realizowano badanie — opiekunowie
najczesciej zmagaja si¢ z obawa o zdrowie pacjenta oraz jego przyszie potrzeby w zakresie opieki. T¢
trudnos¢ wskazato 57% polskich respondentéw. Doswiadczaja rOwniez zmegczenia fizycznego lub
probleméw zdrowotnych w zwiazku ze sprawowang opieka (44%), a takze wyczerpania emocjonalnego,
wypalenia lub uczucia przytloczenia (41%).

W Polsce czgsciej niz w pozostatych krajach opiekunowie zmagaja si¢ takze z trudnosciami finansowymi
z powodu ponoszonych wydatkow na opieke lub skréconego czasu pracy (21%, podczas gdy Srednia to
16%), a takze wskazuja, ze sprawowanie opieki nad potrzebujacymi wpltywa na ich sytuacj¢ zyciowa
(20% vs 14%) .

Zycie zawodowe opiekunéw



http://www.phoca.cz/phocapdf

Opiekunowie os6b chorych — w Polsce opiekunowie biora na siebie wiecej zadan niz osoby z innych krajow

Kategoria: Polityka Spoteczna

Opublikowano: piatek, 01, listopad 2024 13:18
Alicja Cisowska

Odstony: 1066

W Polsce — podobnie jak w pozostatych krajach — wigkszos¢ respondentow, bo az 78%, wskazata, ze
sprawowanie opieki nad osoba chora wywarlo przynajmniej jeden negatywny wpltyw na ich zycie
zawodowe. Wsrdd najczesciej wskazywanych wyzwan w tym zakresie sa: zachowanie rOwnowagi
miedzy praca a zyciem osobistym (37%), spadek produktywnosci w pracy (25%) czy skrécenie czasu
pracy (22%). W Polsce czgSciej niz w pozostatych krajach opiekunowie zmuszeni byli do zmiany Sciezki
kariery lub zaymowanego stanowiska (25% vs 13%).
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