Czy polskie miasta szybko si¢ starzeja?
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W latach 2021-2023 mediana wieku wzrosta w 58 miastach, a spadta tylko w siedmiu. W 2023 roku
najstarsi byli mieszkancy Sopotu, a naymiodsi w tych miastach, ktore przyciagaja nowych mieszkancow —
m.in. Rzeszowa, Wroctawia, Krakowa czy Warszawy — wynika z Indeksu Zdrowych Miast. Sytuacja
demograficzna wptywa na funkcjonowanie miasta i oferowane mieszkancom ustugi, réwniez w obszarze
zdrowia.

— Indeks Zdrowych Miast jest pewnq miarq, ktora pokazuje ogdlny stan tego, jak miasta tworzq warunki
dla zdrowego Zycia mieszkaricow w bardzo réznych obszarach, czy przez tworzenie odpowiednich polityk
zdrowotnych, jak wyglada struktura wieku ludnosci, umieralnosé¢ na choroby cywilizacyjne czy
przedwczesna umieralnosé, jak ksztattuje sie edukacja, przestrzen, infrastruktura, srodowisko. Te
wszystkie wymiary razem mogq nam powiedziec, na ile zdrowo Zyje sie w polskich miastach — wyjasnia dr
hab. Agnieszka Chlo--Dominczak, prof. SGH, prorektorka ds. nauki w Szkole Gt6wnej Handlowej w
Warszawie, wspotautorka indeksu.

Z danych GUS wynika, ze ludnos¢ miejska stanowi niemal 60 proc. populacji. W miastach na prawach
powiatu (66) na koniec 2022 roku mieszkato niemal 12,4 mln mieszkaiicow, zatem niemal 1/3 ludnosci
Polski. W przewazajacej wigkszosci polskie miasta staja si¢ coraz starsze. Pomigdzy 2021 a 2023 rokiem
mediana wieku wzrosta w 58 miastach, a spadta w siedmiu. Indeks Zdrowych Miast 2024 wskazuje, ze w
ubiegltym roku najstarsi byli mieszkancy Sopotu, a najmtodsi — Rzeszowa.

W ubiegtym roku tylko w dziewigciu miastach saldo migracji byto dodatnie, co Swiadczy o wigkszej
atrakcyjnosci danego miasta (dla poréwnania — w 58 ujemne). W poréwnaniu do poprzednich lat kierunek
migracji zmienit si¢ jedynie w Katowicach, do ktdrych w 2023 roku przyjechato wigcej osob, niz z nich
wyjechato. Z kolei pomigdzy 2021 a 2023 rokiem saldo migracji wzrosto w 38 miastach, a spadto w 27.
Oznacza to, ze wigkszoS¢ miast zwigksza swoja atrakcyjnos¢, chociaz nie przeklada si¢ to na zmiang
kierunkow migracji, ale nasilenie tego procesu. Od 2018 do 2022 roku w Warszawie, Wroctawiu,
Krakowie, Gdansku, Poznaniu 1 Rzeszowie przybyto niemal 180 tys. mieszkancow. Jednoczesnie czgs¢
miast traci mieszkancow. Sposrdd miast uwzglednionych w indeksie sg to zwlaszcza £.6dz, Bydgoszcz,
Zabrze, Bytom, Radom, Katowice 1 Czgstochowa.

— Sytuacja demograficzna bardzo roznie wyglada w réznych miastach. Mamy miasta relatywnie miode,
ktore przyciqgajq nowych mieszkaricow. Tam przyjezdzZajq mtodzi ludzie i to sq duze miasta: Warszawa,
Gdarisk, Krakow, Poznan, ale takie Rzeszow, ktory jest jednym z najmtodszych miast, a w kategorii
Ludnos¢ zyskat pierwsze miejsce w naszym indeksie — wskazuje wspoétautorka indeksu.

Z analizy ,,.Demograficzna przysztos¢ wielkich miast w Polsce” prof. Piotra Szukalskiego, demografa z

Uniwersytetu £.odzkiego, wynika, ze obecnie tylko kilka miast w Polsce dzigki korzystnym migracjom

krajowym 1 zagranicznym zwigksza swoja populacje. Jak ocenia, do 2060 roku wigcej mieszkancow niz
dzi$ z najwigkszych miast beda miaty tylko Warszawa 1 Krakow.

— Mamy tez niestety miasta, ktore sie wyludniajq. To sq czesto mniejsze miasta, ale takZe takie, ktore sq
miastami wojewodzkimi, 7 ktorych jednak ludzie wyjezdzajq. To jest na przyktad £odz czy Kielce, gdzie
jest bardzo duzo wyzwar zwiqzanych z tym, zeby mtode osoby przytrzymad, stworzy¢ im atrakcyjne
warunki do Zycia — thumaczy dr hab. Agnieszka Chton-Dominczak.

Miastom o mniejszej liczbie ludnosci trudno zatrzymac mtode osoby, ktére po edukacji wybieraja
najwigksze miasta czy regiony, gdzie najlatwiej o prace. W mniej atrakcyjnych miastach zostaja
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przewaznie tylko ludzie starsi. Z analizy prof. Szukalskiego wynika, ze stale bedzie si¢ zwigkszaé odsetek
0sob starszych, a zwlaszcza tych najstarszych (80+). Okoto 2060 roku udziaty os6b starszych (majacych
co najmniej 60 lat) we wszystkich miastach przekrocza 35 proc., w przypadku t.odzi siggna nawet 40
proc. Réwnoczesnie bedzie si¢ stale obniza¢ udzial mieszkancéw w wieku 20-59 lat.

— To, jak wyglada sytuacja demograficzna, wptywa na bardzo wiele elementow funkcjonowania miasta.
Jezeli mamy wiekszy udziat osob starszych, to oznacza, Ze potrzebujemy odpowiedniej infrastruktury,
dostepu do ustug zdrowotnych, ale takze opieki dltugoterminowej, infrastruktury, ktora pozwala na to,
Zeby senior mogt wyjs¢ na spacer, usigs¢é na tawce, jezeli tego potrzebuje. To inne ustugi zdrowotne niz w
przypadku miast, w ktorych mamy duzo mtodych osob zaktadajqcych rodziny, gdzie potrzebna jest opieka
prenatalna, takZe programy in vitro — wskazuje ekspertka SGH. — Demografia, to, ile jest oséb mtodych,
ile starszych, ile jest osob pracujqcych, wptywa na to, jak miasto powinno mysle¢ o swoich ustugach,
takze w obszarze ochrony zdrowia.

Jak wynika z Indeksu Zdrowych Miast, w grupie wskaznikOw zwigzanych ze Smiertelnoscia z powodu
choréb cywilizacyjnych tendencje sa zréznicowane. Wspotczynnik zgondw, ktoérych przyczyna byty
nowotwory, zmniejszyt si¢ w 45 miastach, a wzrést w 21. Srednio §miertelno§¢ w miastach z tych
przyczyn spadta. Rosnie za to SmiertelnoS¢ zwigzana z chorobami uktadu krazenia. W 2022 roku, w
porownaniu do 2020 roku, w 46 miastach wskaznik zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia wzrést, a
w 20 miastach — spadt.

Wszystkie scenariusze GUS przewiduja systematyczny spadek liczby ludnosci Polski. W scenariuszu
wysokim do 2060 roku ma ona spas¢ do 34,8 mln, zas w niskim — do 26,7 mln. To oznaczaloby ubytek w
stosunku do 2022 roku o 8-29 proc. Do 2060 roku przewidywany jest spadek liczby dzieci 1 mtodziezy o
ok. 11 proc. (scenariusz wysoki) oraz o potoweg (scenariusz niski) wzgledem danych z 2022 roku. W
dodatku kurczy¢ si¢ beda zasoby ludnosci w wieku produkcyjnym. Wedtug wyliczenn ZUS na 1 tys. oséb
w wieku produkcyjnym w 2023 roku przypadto ok. 390 oséb w wieku poprodukcyjnym, natomiast w
2061 roku bedzie to 806 osdb, a w 2080 roku — 839 o0s6b.
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