Polacy pracuja o 3 godziny dluzej niz przecietni Europejczycy - czas na zmiany
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Roéwnowaga migdzy zyciem zawodowym a prywatnym staje si¢ priorytetem dla coraz wigkszej liczby
Polakéw. Mimo to, w tej kwestii pozostaje jeszcze wiele do zrobienia. Piotr Piasecki, prezes zarzadu
Polskiej Izby Firm Szkoleniowych, podkresla znaczenie znalezienia czasu na rozwijanie wlasnych pasji 1
zainteresowan, co wptywa pozytywnie na nasze poczucie zadowolenia z zycia.

Obecnie Polacy pracuja Srednio o okoto 3 godziny tygodniowo dluzej niz przecigtny Europejczyk, a tylko
dwa kraje UE osiagnety gorsze wyniki w zakresie work-life balance niz Polska. W zestawieniu z
Holandia, gdzie obywatele pracuja o 8 godzin tygodniowo mniej, roznice sa szczegdlnie wyrazne. Mimo
1z 46 proc. polskich przedsigbiorstw oferuje ruchome godziny pracy, 42 proc. zatrudnia pracownikow na
czes¢ etatu, a 36 proc. umozliwia pracg zdalng lub hybrydowa, tylko 2 proc. planuje lub realizuje
4-dniowy tydzien pracy.

Zrozumienie potrzeb pracownikow, takich jak elastyczne formy pracy, moze znaczaco zwigkszy¢ ich
produktywnos¢. Odpowiednia rOwnowaga migdzy praca a zyciem prywatnym pozwala na realizacj¢ pasji
pozazawodowych, co przektada si¢ na wigksza satysfakcje z pracy.

W ramach promowania work-life balance, Polska Izba Firm Szkoleniowych organizuje kampanig ,,Dni
Uczenia si¢ Dorostych”. W dniach 14-21 wrzesnia 2024 roku, w catej Polsce odbeda si¢ bezptatne
szkolenia, warsztaty 1 seminaria, ktore maja na celu rozwijanie kompetencji zawodowych oraz
zainteresowan uczestnikow. W programie znalazly si¢ m.in. warsztaty rozwoju osobistego, malowanie
mandali, decoupage, kurs technik pamigciowych oraz zajecia z jezyka angielskiego.

Dni Uczenia si¢ Dorostych to okazja, by sprobowac czegos nowego i rozwija¢ swoje umiejgtnosci w
roznych dziedzinach. Uczestnicy moga zarejestrowac si¢ na wydarzenia poprzez strong¢ kampanii
www.edurosli.pl Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Minister Edukacji Barbara Nowacka,
Ministerstwo ds. Funduszy 1 Polityki Regionalnej oraz Polski Komitet ds. UNESCO.
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