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To okazja, by zawiaza¢ nowe znajomosci oraz aktywnie spedzi¢ czas. We wrzesniu w Katowicach rusza
biesiady dla seniorow. W sumie be¢dzie ich osiem, a kazda odbedzie si¢ w innej dzielnicy miasta. Mozna
si¢ juz na nie zapisywac.

- Polityka senioralna, to wazny element dziatar podejmowanych przez miasto. W 2023 roku na ten cel
przeznaczylismy prawie 63 min zt. Gtéwnym zatozeniem jesli chodzi o wspieranie katowickich seniorow
jest tworzenie warunkow do rozwoju ich aktywnosci i uczestnictwa w Zyciu spotecznym. Stqd miedzy
innymi takie dziatania jak uruchomienie Punktu Cyfrowego Wsparcia Senioréw, gdzie prawie 270
seniorow uczyto sie jak obstugiwac smartfon. Oferujemy takze pomoc ,,ztotej rqczki". tacznie w 2023 r.
zrealizowano prawie tysiqc napraw dla 572 senioréw. Aby zachecié¢ senioréow do wychodzenia z domu
organizujemy biesiady senioralne. Kolejny cykl ruszy juz we wrzesniu. Zachecam do udziatu — moéwi
Marcin Krupa, prezydent Katowic.

Biesiady organizowane przez miasto Katowice we wspotpracy z Klubami Seniora. Beda si¢ one odbywac
w godzinach od 15:00 do 19:00 w nastgpujacych terminach 1 lokalizacjach:

e 11.09.2024 r. (Sroda) w Miejskim Domu Kultury ,,Koszutka" Filia Dab przy ul. Krzyzowej 1,

e 13.09.2024 r. (piatek) w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice-Zawodzie" przy ul. Markiefki 44a,

e 20.09.2024 r. (piatek) w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice-Zawodzie" przy ul.
Marcinkowskiego 13a,

e 01.10.2024 r. (wtorek) w Miejskim Domu Kultury ,,Szopienice-Giszowiec" przy ul. Hallera 28,

e 09.10.2024 r. (Sroda) w Miejskim Domu Kultury ,,Koszutka" Filia Dab przy ul. Krzyzowej 1,

e 11.10.2024 r. (piatek) w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice-Zawodzie" przy ul.
Marcinkowskiego 13a,

e 18.10.2024 r. (piatek) w Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Piast" przy ul. Zawiszy Czarnego 8 (w
godzinach od 16:00 do 20:00),

e 25.10.2024 r. (piatek) w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice-Zawodzie" przy ul. Markiefki 44a.

Zapisy odbywajq si¢ przez zgloszenie do lokalnego Klubu Seniora lub pod numerem telefonu 502 032
661 od poniedziatku do piatku w godzinach od 12:00 do 14:00. Warto si¢ pospieszy¢, bo liczba miejsc
jest ograniczona. Udzial w biesiadzie jest bezptatny. Na uczestnikow czekac bedzie takze stodki
poczestunek.

Od listopada 2023 do marca 2024 biesiady odbyty si¢ w 18 lokalizacjach. Wzigli w nich udziat seniorzy
zrzeszeni w 49 klubach seniora i innych nieformalnych grupach. Lacznie w 23 biesiadach
zorganizowanych w tym czasie wzigto udziat okoto 1 850 seniorow.

Natomiast 23 wrzesnia br., juz po raz dziewiaty, Seniorzy spotkaja si¢ na katowickim Rynku, aby
wspdlnie zamanifestowac swoja aktywna obecnos¢ w przestrzeni Katowic. W ramach Katowickiego Dnia
Seniora od godziny 11.00 do 14.00 czekac beda na nich liczne atrakcje, w tym m.in. koncert estradowy w
wykonaniu Agnieszki Bienikkowskiej oraz koncert znanego juz katowickim seniorom Marco Boccino.
Przez caty czas trwania imprezy seniorzy beda mieli mozliwos¢ zapoznania si¢ z oferta Partnerow
Programu ,,Katowicka Karta Mieszkanca". Odbeda si¢ rowniez pokazy Strazy Pozarnej, Komendy
Miejskiej Policji, a swoja o swojej dziatalnosci opowiedza Powiatowy Urzad Pracy oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Z kolei artysci z Teatru Gry 1 Ludzie przeprowadzac beda animacje.
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