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O oparzeniach ciata i1 traumach, ktére im towarzysza mowi kampania ,,Blizna niejedno ma imig”,
realizowana przez Fundacj¢ ,,Po oparzeniu” i1 Golderma Agnieszke Goldg, ktora jest jej
pomystodawczynig.

Jako linergistka medyczna, kosmetolog pracujaca z pacjentami onkologicznymi i1 pacjentami z bliznami
po oparzeniach, Agnieszka Golda opracowata metod¢ mikronaktuwania Genoscar, ktéra w sposob
spektakularny uelastycznia blizny, z czasem powoduje ich zmniejszenie, a nawet zanikanie.

- Wywoltany naktuwaniem stan zapalny tkanki prowadzi do jej przebudowy w ciqgu kolejnych tygodni.
Tworzq sie nowe wiokna kolagenowe, a 7 czasem elastyczna i gtadka skora. Ten proces moZze trwac kilka
miesiecy. Regularne sesje metody Genoscar przyspieszq efekty, poniewaz podczas zabiegu dochodzi do
silnej proliferacji (namnazania sie komorek), redukcji wypuktosci blizny i jej ukrwienia oraz wzrostu
uelastycznienia. A poprawa zakresu ruchomosci jest dla pacjentow kluczowa — moéwi Agnieszka Golda.

Caly proces wspiera preparat z czynnikiem wzrostu oraz dieta wysokobiatkowa. Post¢powanie po zabiegu
obejmuje m.in. zakaz palenia papierosow, ktore sa przyczyna niedotlenienia tkanek, a wskutek tego
gorszego gojenia.

W ramach kampanii ,,Blizna niejedno ma imi¢” osoby z bliznami mogg si¢ zglasza¢ na nieodplatne
zabiegi, ktore prowadzone sa w gabinetach w catej Polsce.

Zgloszenia od 20.07.2024 r. wraz z wypelniona ankietg (na stronie fundacji
www.fundacjapooparzeniu.org) nalezy wysyta¢ na adres mailowy Fundacji ,,Po oparzeniu”. Kwalifikacje
przeprowadza Agnieszka Golda z zespotem przeszkolonych przez nig kilkunastu os6b - pielggniarek,
doswiadczonych kosmetologéw i fizjoterapeutow, ktorzy wiaczaja si¢ do kampanii ,,Blizna niejedno ma
imi¢” 1 w jej ramach nieodptatnie beda wykonywac zabiegi osobom z bliznami oparzeniowymi.

O bliznie trudno zapomniec. Nie dos¢, ze ja widad, to przypomina o bolesnych przezyciach. Sytuacje
zwiazane z silnymi emocjami moga stac si¢ przyczyna wieloletniej traumy. Obecnos¢ blizny moze
nasila¢ rozwdj 1 objawy pourazowej reakcji na stres, takich jak stany lekowe, zaburzenia snu, napady
ztosci 1 depresji oraz dyskryminacja ze strony otoczenia.

Blizna boli wskutek uci$nigcia nerwéw w skorze lub wolnych zakorniczen nerwowych przez tkanke. Do
tego dochodzi zwigkszenie napigcia tkanek w ich okolicy, uczucie tkliwosci 1 sztywnosci, a takze
swedzenie. Dotyczy to szczegdlnie blizn atroficznych, hipertroficznych 1 keloidoéw - struktur
powstajacych na skutek nieprawidtowosci w procesie syntezy 1 degradacji kolagenu. Czasem pojawia si¢
obrzek, pulsowanie, zmniejszenie zakresu ruchu.

Do rany przyléz, czyli pierwsza pomoc po oparzeniu. Jak zachowa¢ si¢ po oparzeniu, zeby nie
dopusci¢ do powstawania blizn?

- Rane schtadzamy zimngq wodq (ok. 15 st. C) przez ok. 15 min, do momentu ustqpienia bolu. Lejmy wode
nie bezposrednio na miejsce oparzenia, tylko nieco powyzej, pozwalajqc, by woda sptywata po ranie. Po
kilku minutach do rany przyktadamy opatrunek z hydrozelu na oparzenia, zabezpieczajqc go z zewnqtrz
foliq spoZywczq. Pozostawiamy go na skorze do 48 godzin. Nalezy przyjac elektrolity i Srodki
przeciwbolowe. Giebsze oparzenia wymagajq podania Zywienia medycznego, zmiany diety na
wysokobiatkowq, obfitujqcq w mineraty (cynk, miedz, selen) oraz witamine C. Te sktadniki wspomagajq
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synteze kolagenu, potrzebnego do szybkiej regeneracji rany. W Zadnym razie nie naktadamy na oparzonq
skore Smietany czy preparatow zawierajqcych panthenol, ktére tworzq kokon, uniemozliwiajqcy
odprowadzenie ciepta 7 oparzonego miejsca. Zwieksza to w efekcie bol, obszar oparzenia oraz wydtuza
czas gojenia sie ran — wyjasnia Kamil Kasiak, ratownik medyczny.
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