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W Polsce w 2022 roku co trzecia osoba w wieku 25-34 lata mieszkata z rodzicami, nie zaktadajac
wiasnej rodziny. Pomimo spadku populacji gniazdownikéw o 0,3 mln 0os6b w poréwnaniu z 2018 rokiem,
wcigz stanowig oni istotng grupg spoteczna. Ponizej kilka szczegétowych danych z analizy dotyczace]
zjawiska gniazdownictwa w Polsce, opartej na wynikach eksperymentalnego projektu "Pokolenie
gniazdownikéw w Polsce".

Gniazdownik to osoba w wieku 25-34 lata mieszkajaca z rodzicami, nieposiadajaca wspotmatzonka ani
wlasnych dzieci. Populacja ta nie obejmuje osob rozwiedzionych oraz wdéw 1 wdowcdw. Dane zostaty
opracowane na podstawie rejestrow administracyjnych, takich jak PESEL, ZUS, KRUS oraz NFZ.
Analizy przeprowadzane sg co pig€ lat, a niniejsze wyniki odnosza si¢ do roku 2022.

Zroéznicowanie Geograficzne

W 2022 roku 1,7 mln 0os6b w wieku 25-34 lata mieszkalo z rodzicami, przy czym najwigkszy odsetek
gniazdownikéw odnotowano w wojewddztwach Swigtokrzyskim (41%), podkarpackim 1 lubelskim (po
39%). Najmniej gniazdownikow, ponizej 30%, byto w wojewodztwach mazowieckim, pomorskim 1
dolnoslaskim. Wigksza koncentracja gniazdownikow wystepowata w gminach we wschodniej Polsce, z
najwigkszym odsetkiem w wojewddztwie podlaskim. W miastach wojewddzkich najnizszy odsetek
gniazdownikéw odnotowano we Wroctawiu (18%) 1 Warszawie (19%), a najwyzszy w Kielcach (36%) 1
Olsztynie (32%).

Charakterystyka Demograficzna

W 2022 roku 63% gniazdownikow stanowily osoby pracujace. Populacja gniazdownikow byta
zroznicowana pod wzgledem pici, z przewaga mezczyzn (63%) nad kobietami (37%). W Polsce jest 659
gmin, w ktorych ponad 50% mezczyzn w wieku 25-34 lata mieszkato z rodzicami, natomiast tylko jedna
gmina osiagneta taki wskaznik dla kobiet (Podkowa Lesna w wojewddztwie mazowieckim).

Edukacja i Aktywno$é Zawodowa

Nieco ponad 6,6% gniazdownikow studiowato lub uczylo sig, przy czym odsetek ten zmniejszat si¢ wraz
z wiekiem. Kobiety czesciej podejmowatly aktywnos¢ edukacyjna niz mezczyzni. Najwyzszy odsetek
uczacych si¢ gniazdownikow odnotowano w wojewoddztwie mazowieckim (8,5%), a najnizszy w
podkarpackim 1 lubuskim (po 5,4%).

Wigkszos¢ gniazdownikow (63%) pracowata zawodowo, a jedynie 6% bylo bezrobotnych. Najwigksza
aktywnos¢ zawodowa byta wsréd os6b w wieku 27-29 lat, natomiast najwyzszy odsetek niepracujacych
odnotowano wsrdd najmtodszych i najstarszych gniazdownikéw. Aktywnos¢ ekonomiczna
gniazdownikéw byla zr6znicowana przestrzennie, z najwigkszym odsetkiem pracujacych w
wojewoddztwach wielkopolskim, 16dzkim 1 mazowieckim.

Gniazdownicy z NiepelnosprawnosSciami
Liczba gniazdownikéw z niepetnosprawnosciami w 2022 roku wyniosta 102 tys., co stanowito 5,9%

badanej populacji. Udziat tych oséb rost wraz z wiekiem, osiagajac najwyzsze wartosci w
wojewoddztwach swigtokrzyskim, lubuskim oraz pomorskim.
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Relacje Rodzinne

Ponad 40% gniazdownikow mieszkato jedynie ze swoimi rodzicami, z czego 19,7% z jednym rodzicem,
a21,6% z obojgiem rodzicow. Co piaty gniazdownik miat rodzica z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.
Najczescie] niepetnosprawnos¢ dotyczyta matek (52%) niz ojcéw (39%), a 9% gniazdownikow mieszkato
z obojgiem niepetnosprawnych rodzicow.

Zjawisko gniazdownictwa w Polsce cechuje si¢ duzym zréznicowaniem przestrzennym i
demograficznym. Pomimo spadku liczby gniazdownikéw w ostatnich latach, nadal stanowig oni istotng
grupe spofeczna. Analiza danych pozwala lepiej zrozumie¢ przyczyny i konsekwencje tego zjawiska, co
moze przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszego planowania polityk spotecznych 1 gospodarczych.

Peten raport ,,Pokolenie gniazdownikéw w Polsce” dostgpny w zataczniku.
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