Pierwsze takie wsparcie w Polsce dla 0séb z chorobami otepiennymi
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Az 600 tys. osob w Polsce zmaga si¢ z chorobami ot¢piennymi, w tym choroba Alzheimera. Niebawem
moze by¢ ich nawet dwukrotnie wigcej. Dlatego samorzad Mazowsza uruchomit pierwsza w Polsce sie¢
dziennych doméw pobytu dla takich oséb. Obok nich pilotazowo powstaja domy opieki medyczne;.

Statystyki sa mato optymistyczne. Wedhug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2030 r. na
Swiecie bedzie 65 mln chorych na alzheimera, a w 2050 r. — az 115 mIn. W Polsce obecnie zyje ok. 600
tys. 0s6b z chorobami otgpiennymi, ktére dotykaja przede wszystkim ludzi starszych. Do tego dochodzi
spory procent 0sob bez postawionej diagnozy. To ogromna liczba, a trzeba pamigtaé, ze choroba ma
wplyw przynajmniej na tyle samo oséb, ktdre petnia funkcje opiekunéw chorych.

Do tej pory nie znaleziono lekarstwa, dzigki ktéremu mozliwe bytloby wyleczenie z choroby Alzheimera.
Jednak jej rozw6j mozna op6zni¢. Kluczem do tego jest wezesne wykrycie choroby 1 rozpoczegcie dziatan,
ktore ztagodza jej objawy. Do tego sa jednak potrzebne systemowe rozwiazania, a Raport Najwyzszej
Izby Kontroli z 2017 r. ujawnil, ze w Polsce takich rozwigzan brakuje. Odpowiedzia samorzadu
Mazowsza na ten problem jest uruchomienie sieci — dziennych doméw pobytu 1 doméw opieki
medycznej.

W tym roku powstaty 3 nowe DDP-y

Pierwsze domy w ramach sieci dziennych doméw pobytu zaczety powstawaé w 2020 r. Powstawaty 1 do
tej pory funkcjonuja dzigki dofinansowaniu z samorzadu wojewddztwa mazowieckiego — facznie jest to
juz kwota bliska 58,5 mln zt. Wazne jest to, ze dofinansowanie z samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego pokrywa wigkszos$¢ kosztow funkcjonowania tych placéwek, a dzigki temu optata za
pobyt w nich nie jest wysoka 1 oscyluje w granicach 550-800 zt miesigcznie.

W tym roku do sieci dotaczyty 3 nowe placowki (w sumie jest ich juz 15). Placowki dziataja na og6t
przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku, przez osiem godzin dziennie (od rana do godzin
popotudniowych). Podopieczni moga liczy¢ m.in. na terapi¢ zajeciowa, treningi umiejgtnosci
spolecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapi¢ ruchem — gimnastyke korekcyjno-
kompensacyjng, muzykoterapig, a takze pomoc logopedy, dietetyka czy psychologa. Sg tez organizowane
zajecia kulinarne, zajecia komputerowe, masaze relaksacyjne czy grill w ogrodku 1 wystepy artystyczne.

Na wsparcie moga liczy¢ rowniez cztonkowie rodzin. Osobom sprawujacym faktyczng opieke nad
chorymi sa zapewnione m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie ze
stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia.

Sa tez DOM-y

Dzigki wsparciu samorzadu wojewddztwa mazowieckiego powstaje jeszcze jedna tego typu sie€. To tzw.
domy opieki medycznej, ktdre tez sa domami dziennego pobytu adresowanymi do oséb z chorobami
otgpiennymi. W 2023 r. rozpoczeto dziatalnos¢ 14 DOM-6w, a ze Swiadczen w ramach programu
skorzystato 416 uczestnikéw 1 136 opiekunéw. W marcu 1 maju 2024 r. dotaczylto kolejnych 5 placowek,
aw czerwcu — 2.

W programie moga wzia¢ udziat osoby z postawiona diagnoza choroby/zespotu otgpiennego w fazie
fagodnej 1 Srednio zaawansowanej oraz wymagajace opieki dziennej, dla minimum 16 os6b. DOM-y
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dzialaja przez caty rok we wszystkie dni robocze, co najmniej 9 godzin dziennie w sposob ciagly.
Uczestnicy maja przez ten czas zapewnione konsultacje psychologiczne, zajgcia terapeutyczne czy
kulinarne, treningi: funkcji poznawczych, umiejgtnosci codziennych, terapi¢ zajeciowa 1 reminiscencyjna,
arteterapie, biblioterapig, a takze zajgcia logopedyczne czy z edukacji zdrowotnej. Uczestnicy 1 ich bliscy
moga tez skorzystaé z konsultacji dietetycznych i konsultacji z pracownikiem socjalnym. Swiadczenia w
ramach DOM udzielane sa nieodptatnie.

Na realizacj¢ tego programu w latach 2023-2025 wladze regionu przeznaczyly ponad 45 min zt. W 2023
r. na realizacj¢ programu przeznaczono 8 150 760 zt, na 2024 r. — 18 047 028 zt, na 2025 r. — 19 800 584
z1. Docelowo na Mazowszu bedzie dziata¢ 21 DOM-6w.
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