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10111 czerwca w Warszawie odbedzie si¢ Kongres Zdrowia Psychicznego. To doskonata okazja do
rozmowy 1 refleksji na temat kondycji psychiatrii w Polsce, normalizacji zdrowia psychicznego i nowych
rozwigzaniach, jak psychiatria Srodowiskowa. Czy w tej dziedzinie mozna patrze¢ w przyszios¢ z
optymizmem? ZapytaliSmy dr Joann¢ Krzyzanowska-Zbucka, psychiatre, przewodniczaca sekcji
naukowej psychiatrii Srodowiskowej 1 rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
wspotzatozycielke Fundacji eFkropka.

Mam wrazenie, ze w ostatnim czasie w dyskursie publicznym coraz czesSciej méwi sie o zdrowiu
psychicznym. Temat ten pojawia si¢ w rozmaitych kampaniach, podczas konferencji, coraz wiecej
0s6b publicznych méwi o swoich zmaganiach z kryzysem psychicznym. Jaki jest stan faktyczny?
Czy rzeczywiScie jesteSmy coraz lepiej poinformowani w tym temacie i dzieki temu normalizujemy
kryzysy zdrowia psychicznego?

Obserwuje t¢ zmiang na przestrzeni 10 lat, gdy w Fundacji eFkropka zaj¢liSmy si¢ problemem
stygmatyzacji i normalizowania r6znego rodzaju zaburzen psychicznych. Na pewno méwimy o tym
wigcej, bo stat si¢ to swego rodzaju temat polityczny. W tym kontekscie sporo moéwi si¢ o psychiatrii
zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy. To z jednej strony bardzo cieszy, bo psychiatria byta pomijana i
zapomniang dziedzing medycyny — onkologia czy kardiologia rozwijaly si¢ mocno, natomiast psychiatria,
przez ten wstydliwy rys, niestety nie. Ale to si¢ rzeczywiscie zmienito. Na pewno przyczynit si¢ do tego
tez covid, bo wtedy ludzie sobie uswiadomili jak wazne jest zdrowie psychiczne, chociazby po to, by
poradzi€ sobie z takim stresem. Okazalo sig, ze nie trzeba by¢ chorym psychicznie, zeby mie¢ problemy
ze zdrowiem psychicznym. O psychiatrii 1 kryzysach psychicznych zdecydowanie wigcej mowi sig tez w
srodkach masowego przekazu. Zatem zmiana na pewno nastepuj¢, ale niestety mam wrazenie, ze caly
czas ona jest dos¢ powierzchowna. Ten dyskurs odbywa si¢ w mediach, mediach spotecznosciowych, w
duzych osrodkach — gtéwnie w Warszawie 1 miastach wojewddzkich, w ktérych panuje wigksza
anonimowos$¢. Jednak w mniejszych miejscowosciach problemy zdrowia psychicznego to wciaz duzy
wstyd 1 stygmatyzacja. Nie tylko dla pacjentéw, ale tez dla ich rodzin i bliskich. W duzych miastach sa
tez o wiele wigksze mozliwosci niz w matych powiatach, w ktérych psychiatra przyjmuje raz w miesiacu.
Czesto potrzebujacy pacjenci nie sa tez w stanie dojechac do lekarza przez wykluczenie komunikacyjne.
Podsumowujac, o zdrowiu psychicznym mowi sig coraz wigcej, ale wciaz bardzo duzo przed nami do
zrobienia.

Bardzo czesto w kontekscie psychiatrii w Polsce méwi si¢ o jej niedofinansowaniu...

Sytuacja jest bardzo martwiagca. Zwigkszenie finansowania wydaje si¢ by¢ niezwykle istotne, ale
pieniadze musza by¢ adekwatnie kierowane. Srodki powinny by¢ przeznaczane na modernizacje systemu.
W Polsce jest bardzo mato psychiatrow, a mtodzi lekarza wolg pracowaé w osrodkach komercyjnych.
Ilos¢ procedur jest ogromna, a w psychiatrii to kontakt z pacjentem jest najwazniejszy. Watek ludzki jest
niezwykle istotny, to o nich trzeba zadbac 1 to nie przez dosypanie pieni¢dzy, ale przez uporzadkowanie
istniejacego bataganu.

Czy psychiatria Srodowiskowa bedzie szansa na przysztosé¢?

Psychiatria Srodowiskowa to w ogélnym rozumieniu psychiatria w najblizszym otoczeniu pacjenta.
Zatozenie jest takie, ze cztowiek otrzymuje pomoc w swoim Srodowisku. Nie chodzi tu tylko o osoby
najcigzej chore, ale tez np. o osobg, ktdra nie radzi sobie z przedluzajaca si¢ zatoba. Wowczas to
psychiatria Srodowiskowa Swiadczy pomoc od razu, pacjent nie musi czekac, az jego stan si¢ utrwali 1
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przerodzi si¢ w depresjg, ale otrzyma pomoc natychmiast, w lokalnym centrum zdrowia. Potrzebujacy
cztowiek nie bedzie musiat iS¢ do szpitala na izbg przyjeé, aby dostaé leki uspokajajace. Idea psychiatrii
srodowiskowej jest tez wspOlpraca roznych grup 1 Swiadomos¢, kto moze udzieli¢ pomocy. Moga to by¢
przyktadowo grupy wsparcia. Osoba potrzebujaca moze tez w takim centrum otrzymac¢ pomoc od
asystenta zdrowienia, czyli osoby, ktéra sama przeszta kryzys zdrowia psychicznego 1 w takich
sytuacjach moze stuzy¢ wsparcia. To tez wspotpraca z doradcami zawodowymi, jesli po kryzysie
psychicznym kto§ ma problem ze znalezieniem pracy. Bardzo czg¢sto kryzys zdrowia psychicznego
przychodzi dopiero po jakims czasie — tak czgsto bywa z opiekunami os6b przewlekle chorych. Szybka
Sciezka psychologiczna lub psychiatryczna jest tez niezwykle istotna w przypadku depresji poporodowe;.
Jesli do centrum zglasza si¢ matka z problemem, to sprawa powinna by¢ podj¢ta z dnia na dzien, tu nie
ma czasu na czekanie.

Podczas Kongresu Zdrowia Psychicznego, ktéry przed nami, duza cze$¢ bedzie poSwiecona
rodzicom i bliskim os6b w kryzysie zdrowia psychicznego. Dlaczego to tak wazne, aby tez im odda¢
glos?

Rodzina to temat, ktory taczy psychiatri¢ dzieci 1 mlodziezy z psychiatrig dorostych. Jak dziecko ma
problemy psychiczne to wiadomo, ze rodzina potrzebuje wsparcia 1 na odwrot — jesli ktores z rodzicéw
choruje psychicznie, to dzieci tez potrzebuja wsparcia, musza wiedzie¢ co si¢ dzieje. Migdzy tymi dwoma
osrodkami powinna by¢ wspoélpraca, a te dwie reformy ida obok siebie, zupelnie niestusznie.

Innym niezwykle waznym zagadnieniem poruszanym podczas Kongresu bedzie zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy

Tak, mysle, ze ostatnie lata, a zwlaszcza doSwiadczenie izolacji pokazato jakie to wazne. Musimy
rozmawiac o tworzeniu centrOw zdrowia psychicznego 1 przede wszystkim opracowaé odpowiednie
zmiany legislacyjne. Dostep do terapii, do mieszkan wspomaganych, do zatrudnienia wspomaganego
powinny by¢ uregulowane prawnie. Prawidlowa opieka psychiczna to nie tylko psychiatrzy, tutaj musza
ze soba wspolpracowac rézne instytucje, dlatego na Kongres zaprosiliSmy tez przedstawicieli
Ministerstwa Edukacji Narodowej czy Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne;.
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