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Do 31 grudnia 2024 roku Towarzystwo Pomocy Mtodziezy we wspolpracy z Urzedem dzielnicy
Srédmiescie m. st. Warszawy zaprasza potrzebujaca pomocy i wsparcia, doswiadczajaca trudnych
sytuacji zyciowych, depresji czy kryzysow miodziez w wieku 15 — 20 lat ze szkét ponadpodstawowych
na terenie dzielnicy Srédmiescie i jej rodzicéw/opiekunéw do korzystania z nieodptatnej oferty.

e pierwszy kontakt — 508 350 320 lub zapisy @tpm.org.pl,

indywidualne konsultacje dla mtodziezy oraz rodzicow/opiekunéw z psychoterapeutami i
psychologami,

grupa edukacyjno — rozwojowa dla mlodziezy (wrzesien — grudzien 2024),

prelekcje w formie on-line dla rodzicéw mtodziezy,

broszura dla rodzicéw nastolatkow,

konsultacje 1 obstuga prawna.

Celem zadania jest udzielenie wsparcia mtodziezy uczgszczajacej do szk6t ponadpodstawowych na
terenie Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy, doswiadczajacej trudnych sytuacji zyciowych, depresji
lub kryzysow psychicznych poprzez pierwsza pomoc psychologiczng oraz rozwijanie kompetencji
wychowawczych rodzicow/opiekunow mlodziezy we wspieraniu ich dziecka w kryzysie.

Program jest objety koordynacja merytoryczna i superwizja.
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